Jak unikna¢ zatrucia tlenkiem wegla, (CO, czadem)

W okresie obowiazywania sezonu grzewczego nasilaja si¢ rowniez przypadki zatrucia osob
tlenkiem wegla, czyli czadem. W Matopolsce Straz Pozarna w ubiegtym sezonie wyjezdzata
do piecdziesigciu przypadkow zatrué tlenkiem wegla. Smieré poniosto trzynascie 0sob.

W jednym przypadku awaria pieca centralnego ogrzewania opalanego weglem i dostanie si¢
spalin do przewoddéw wentylacyjnych byla powodem zatrucia i hospitalizacji az siedmiu 0sob.
Ze wzgledu na sposob dziatania na organizm ludzki, czad zwany jest rowniez cichym,
perfidnym zabojca. Gromadzacy si¢ w pomieszczeniu czad jest niewidocznym pozbawionym
zapachu gazem, nieco 1zejszym od powietrza, trudno rozpuszczalnym w wodzie. Tlenek
wegla ma zdolnos$¢ do wyjatkowo fatwego taczenia si¢ z hemoglobina (powinowactwo 300
razy szybsze od tlenu), powstaje karboksyhemoglobina, (CO-Hb), a przez to stanowi
zagrozenie dla wszystkich organizmow, ktoére wykorzystuja hemoglobing do transportu tlenu
do tkanek. Powoduje niedotlenienie tkanek.

Wystapienie charakterystycznych objawow uzaleznione jest od stezenia, CO w otoczeniu,
rodzaju wykonywanej pracy 1 jej obciazenia fizycznego (wspotczynnik wentylacji ptuc),
ci$nienia atmosferycznego, objgtosci krwi, zdolnosci do dyfuzji w ptucach a takze cech
indywidualnych kazdego organizmu. Za st¢zenie krytyczne uwaza sig¢ zawarto$¢
karboksyhemoglobiny we krwi na poziomie 60-70 %.

Objawy:

Uwaza sig, ze wdychanie tlenku wegla powoduje (warto$ci orientacyjne):

- w stezeniach ok. 60-240 mg/m? po paru godzinach - bol glowy,

- w stezeniach ok. 450 mg/m?, po 1-2 godzinach — b6l gtowy, mdtosci, wymioty, ostabienie
migsni, apatie,

- w stezeniach ok. 900-1000 mg/m?, po 2 godzinach — zapas¢, utrat¢ przytomnosci,

- w stezeniach ok. 1800-2000 mg/m? , po 20 minutach — zapas¢ i ryzyko zgonu po 2
godzinach,

- w stezeniach ok. 4000 mg/m?, po 5-10 minutach — zapas¢ i ryzyko zgonu po 30 minutach,

- w stezeniach ok. 8000 mg/m?, po 1-2 minutach — zapas¢ i ryzyko zgonu po 10-15 minutach,

- w stezeniach ok. 15000 mg/m?, po 1-3 minutach zgon.

Jak wida¢, przy wysokich stezeniach, CO, juz po kilku wdechach moze nastapic¢ zgon, bez
objawow ostrzegawczych, wskutek porazenia uktadu oddechowego oraz ostrej niewydolnos$ci
uktadu krazenia. Powiktaniem zatru¢ tlenkiem wegla sa zmiany zwyrodnieniowe w
osrodkowym uktadzie nerwowym, nerwobole 1 niewydolnos$¢ ptuc, natomiast w zatruciach
przewleklych: bole i zawroty glowy, znuzenie, zmiany w osrodkowym uktadzie nerwowym
objawiajace sig: pogorszeniem pamigci i zdolno$ci koncentracji, bezsenno$cia.

Postegpowanie przy zatruciu tlenkiem wegla

- wynies$¢ zatrutego z miejsca narazenia z zapewnieniem wlasnego bezpieczenstwa ( w razie
potrzeby akcje przeprowadzi Panstwowa Straz Pozarna dysponujaca odpowiednim sprzgtem
izolujacym drogi oddechowe),

- zapewni¢ doptyw §wiezego czystego powietrza,

- wezwac pogotowie ratunkowe, konieczna pomoc lekarska,

- jak najszybciej podac tlen,

- jezeli osoba poszkodowana nieoddycha, ma zatrzymana akcj¢ serca, nalezy natychmiast
zastosowac sztuczne oddychanie metoda usta — usta, aparatem AMBU oraz masaz serca,



- unika¢ obcigzenia wysitkiem fizycznym.

W celu unikniecia sytuacji stwarzajqcej zagrozenie zatruciem tlenkiem wegla
w budynku, naleziy przestrzegacd zasad okreslonych w czesci pierwszej, a ponadto:

- nie nalezy stosowa¢ do ogrzewania pomieszczen, w ktorych stale przebywaja ludzie
gazowych przenosnych urzadzen promiennikowych,

- nie nalezy ogrzewa¢ pomieszczen za pomoca kuchni gazowych gdyz moze to
spowodowac powazne zatrucia,

- w pomieszczeniach, ktorych wystgpuje spalanie paliwa nalezy zapewni¢ skuteczna
wentylacje,

- nie nalezy zatyka¢ kratek wentylacyjnych w drzwiach do tazienki oraz od przewodow
wentylacyjnych,

- w pomieszczeniu, w ktorym zachodzi spalanie paliwa z grawitacyjnym odprowadzaniem
spalin z wykorzystaniem do spalania powietrza z pomieszczenia, stosowanie
mechanicznej wentylacji wyciagowe;j jest zabronione,

- wszelkie prace naprawcze, przerobki, modernizacje i1 prace konserwacyjne przy
urzadzeniach na paliwo state, ciekle i gazowe powinny wykonywac osoby posiadajace
odpowiednie kwalifikacje,

- nie pozostawiaj bez nadzoru potraw na wiaczonej kuchence, czy ciasta w piekarniku,

- na wyposazenie mieszkan kupuj nowoczesne bezpieczne urzadzenia (kuchenki gazowe,
przeptywowe gazowe ogrzewacze wody) posiadajace stosowne atesty, wyposazone w
czujniki zabezpieczajace przed zanikiem ciagu, czy nieuzasadnionym wyptywem paliwa,

- wyposaz rowniez mieszkanie w gasnice proszkowe, autonomiczne bateryjne czujniki
dymu i tlenku wegla oraz gazu,

- nie uzywaj $wiec, kagankéw, petard, wyroboéw pirotechnicznych oraz innych zrddet
Swiatta wykorzystujacych otwarty ogien w pomieszczeniach mieszkalnych, w sytuacjach
mogacych spowodowac pozar,

- nie stosuj do mycia i prania odziezy cieczy tatwopalnych,

- nie susz odziezy 1 materiatow palnych bezposrednio na piecach,

- zawsze zapewnij sobie dostgp do tablic rozdzielczych pradu elektrycznego, gniazdek i
wytacznikéw oraz gldéwnych zaworéw gazu 1 wody.

Zaczadzenie w budynkach mieszkalnych moze réwniez posrednio powodowaé to, iz w
okresie zimowym wigkszo$¢ uzytkownikéw budynkéw uszcezelnia okna, drzwi przed zimnem.
W ten sposOb ogranicza si¢ wymiang¢ powietrza, a tym samym do spalania paliwa nie
dostarcza si¢ odpowiedniej ilosSci tlenu. Niedostateczna ilo$¢ tlenu do spalenia paliwa
powoduje, ze nastgpuje niepetne spalanie paliwa w urzadzeniach grzewczych i tworzy si¢
tlenek wegla, czyli czad. W takich przypadkach moze dojs¢ rowniez do zaburzenia ciagu w
przewodach kominowych i wydostawania si¢ czadu do przestrzeni mieszkalnej, co powaznie
zagraza zyciu 1 zdrowiu mieszkancéw. Obserwujemy wtedy tak zwany odwrotny ciag
powietrza w przewodach kominowych (z zewnatrz do wngtrza pomieszczenia).

Z powyzszymi radami zapoznaj wszystkich uzytkownikéw domu.

Pamigtaj!

Twoje 1 twoich bliskich zdrowie a moze nawet zycie moze w duzej mierze rowniez zaleze¢ od
tego jak powaznie potraktujesz tre$¢ naszych rad.
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