Jak unikng¢ zatrucia tlenkiem wegla (CO)

W okresie trwania sezonu grzewczego nasilaja si¢ przypadki zatrucia oséb tlenkiem wegla.
W Matopolsce Straz Pozarna w okresie od 1 pazdziernika 2010 r. do 30 kwietnia 2011 r.
wyjezdzata do 832 przypadkoéw zatrué tlenkiem wegla, gdzie poszkodowane zostaly 362 osoby,
a 13 0sob poniosto $mier¢. Ze wzgledu na sposéb dzialania na organizm ludzki, tlenek wegla
zwany jest rowniez cichym, perfidnym zabdjca. Gromadzacy si¢ w pomieszczeniu tlenek wegla
jest niewidocznym pozbawionym zapachu gazem, nieco lzejszym od powietrza, trudno
rozpuszczalnym w wodzie. Ma on zdolno$¢ do wyjatkowo latwego taczenia si¢ z hemoglobing
(powinowactwo 300 razy szybsze od tlenu), powstaje karboksyhemoglobina,(CO-Hb), zwiazek
niebezpieczny, ktory stanowi zagrozenie dla wszystkich organizméw wykorzystujacych
hemoglobing do transportu tlenu do tkanek. Powoduje niedotlenienie tkanek. Wystapienie
charakterystycznych objawow zatrucia CO uzaleznione jest od jego st¢zenia w otoczeniu, rodzaju
wykonywanej pracy 1 jej obciazenia fizycznego (wspotczynnik wentylacji ptuc), ci$nienia
atmosferycznego, objetosci krwi, zdolnosci do dyfuzji w phlucach a takze cech indywidualnych
kazdego organizmu. Za stgzenie krytyczne uwaza si¢ zawarto$¢ karboksyhemoglobiny we krwi
na poziomie 60-70 %.

Objawy:

Uwaza sig, ze wdychanie tlenku wegla powoduje (warto$ci orientacyjne):

- w stezeniach ok. 60-240 mg/m? po paru godzinach - bol glowy,

- w stezeniach ok. 450 mg/m?, po 1-2 godzinach — bol glowy, mdtos$ci, wymioty, ostabienie
migs$ni, apatie,

- w stezeniach ok. 900-1000 mg/m?, po 2 godzinach — zapas¢, utratg przytomnosci,

- w stgzeniach ok. 1800-2000 mg/m? , po 20 minutach — zapas¢ i ryzyko zgonu po 2 godzinach,

- w stgzeniach ok. 4000 mg/m?, po 5-10 minutach — zapas¢ i ryzyko zgonu po 30 minutach,

- w stgzeniach ok. 8000 mg/m?, po 1-2 minutach — zapas¢ i ryzyko zgonu po 10-15 minutach,

- w stgzeniach ok. 15000 mg/m?, po 1-3 minutach zgon.

Jak wida¢, przy wysokich stezeniach, CO, juz po kilku wdechach moze nastapi¢ zgon cztowieka,
bez objawow ostrzegawczych, wskutek porazenia uktadu oddechowego oraz ostrej
niewydolnos$ci uktadu krazenia. Powiktaniem zatru¢ tlenkiem wegla sa zmiany zwyrodnieniowe
w osrodkowym uktadzie nerwowym, nerwobdle i niewydolnos¢ ptuc, natomiast w zatruciach
przewleklych: bole i zawroty glowy, znuzenie, zmiany w osrodkowym ukladzie nerwowym
objawiajace si¢: pogorszeniem pamigci, zdolnosci koncentracji i bezsennoscia.

Postepowanie przy zatruciu tlenkiem wegla

- wynie$¢ zatrutego z miejsca narazenia z zapewnieniem wlasnego bezpieczenstwa ( w razie
potrzeby akcje przeprowadzi Panstwowa Straz Pozarna dysponujaca odpowiednim sprzg¢tem
izolujacym drogi oddechowe),

- wylaczy¢ piecyk gazowy lub inne urzadzenie spalajace gaz, ktére bylo czynne w czasie
wypadku,

- zapewni¢ doplyw $wiezego czystego powietrza,

- wezwac pogotowie ratunkowe, konieczna pomoc lekarska,



- jak najszybciej podac tlen,

- jezeli osoba poszkodowana nie oddycha, ma zatrzymana akcj¢ serca, nalezy natychmiast
zastosowac¢ sztuczne oddychanie metoda usta — usta, aparatem AMBU oraz masaz serca,

- unika¢ obciazenia wysitkiem fizycznym.

Co zrobié, aby uniknqé zaczadzenia?

Podstawowa przyczyna zatru¢ sa zamknigte, szczelne okna. Powoduje to powstawanie tlenku
wegla w procesie niezupelnego spalania paliwa i utrudnia odptyw spalin. Tyle spalin wyptynie
przez komin ile $§wiezego powietrza naplynie do pomieszczenia z zewnatrz. Zatem przede
wszystkim nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ statego doptywu §wiezego powietrza do paleniska (pieca
gazowego, kuchenki gazowej, kuchni weglowej lub pieca) oraz swobodny odptyw spalin.

W celu uniknigcia sytuacji stwarzajqcej zagroZenie zatruciem tlenkiem wegla w budynku,
naleziy przestrzegac zasad okreslonych w czesci pierwszej, a ponadto:

- nie nalezy stosowac¢ do ogrzewania pomieszczen, w ktorych stale przebywaja ludzie gazowych
przenosnych urzadzen promiennikowych,

- nie nalezy ogrzewa¢ pomieszczen za pomoca kuchni gazowych gdyz moze to spowodowac
powazne zatrucia,

- w pomieszczeniach, ktorych wystepuje spalanie paliwa nalezy zapewni¢ skuteczna wentylacje,

- nie nalezy zatyka¢ kratek wentylacyjnych w drzwiach do tazienki oraz od przewodow
wentylacyjnych,

- w pomieszczeniu, w ktérym zachodzi spalanie paliwa z grawitacyjnym odprowadzaniem spalin
z wykorzystaniem do spalania powietrza z pomieszczenia, stosowanie mechanicznej wentylacji
wyciagowej jest zabronione,

- wszelkie prace naprawcze, przerdbki, modernizacje i prace konserwacyjne przy urzadzeniach na
paliwo state, ciekte i gazowe powinny wykonywaé osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje,
- nie pozostawiaj bez nadzoru potraw na wlaczonej kuchence, czy ciasta w piekarniku,

- na wyposazenie mieszkan kupuj nowoczesne bezpieczne urzadzenia (kuchenki gazowe,
przeptywowe gazowe ogrzewacze wody) posiadajace stosowne atesty, wyposazone w czujniki
zabezpieczajace przed zanikiem ciagu, czy nieuzasadnionym wyptywem paliwa,

- wyposaz réwniez mieszkanie w gasnice proszkowe, autonomiczne bateryjne czujniki dymu
1 tlenku wegla oraz gazu,

- nie uzywaj $wiec, kagankéw, petard, wyrobow pirotechnicznych oraz innych zrodet swiatta
wykorzystujacych otwarty ogien w pomieszczeniach mieszkalnych, w sytuacjach mogacych
spowodowac pozar,

- nie stosuj do mycia i prania odziezy cieczy tatwopalnych,

- nie susz odziezy i materiatow palnych bezposrednio na piecach,

- zawsze zapewnij sobie dostgp do tablic rozdzielczych pradu elektrycznego, gniazdek
i wylacznikoéw oraz glownych zaworéw gazu i wody.

W trosce o wlasne bezpieczenstwo, warto rozwazy¢ zamontowanie w domu czujek dymu i gazu.
Koszt zamontowania takich czujek jest niewspdimiernie niski do korzysci, jakie daje
zastosowanie tego typu urzadzen. Dla wlasnego bezpieczenstwa zamontuj czujnik wykrywajacy
tlenek wegla w pomieszczeniach, w ktérych masz urzadzenia grzewcze (nie dotyczy urzadzen
grzewczych elektrycznych).



Zaczadzenie w budynkach mieszkalnych moze rowniez posrednio powodowac to, iz w okresie
zimowym wigkszo$¢ uzytkownikow budynkéw uszczelnia okna, drzwi przed zimnem. W ten
sposOb ogranicza si¢ wymiang powietrza, a tym samym do spalania paliwa nie dostarcza si¢
odpowiedniej ilosci tlenu. Niedostateczna ilo$¢ tlenu do spalenia paliwa powoduje, Zze nastgpuje
niepelne spalanie paliwa w urzadzeniach grzewczych i tworzy sig tlenek wegla. W takich
przypadkach moze dojs¢ réwniez do zaburzenia ciagu w przewodach kominowych
1 wydostawania si¢ tlenku wegla do przestrzeni mieszkalnej, co powaznie zagraza zyciu
1 zdrowiu mieszkancoéw. Obserwujemy wtedy tak zwany odwrotny ciag powietrza w przewodach
kominowych (z zewnatrz do wngtrza pomieszczenia).

Prawidlowa eksploatacja instalacji

Prawo budowlane zobowiazuje zarzadcoéw oraz wiascicieli obiektéw budowlanych, w tym
budynkéw mieszkalnych wielorodzinnych oraz jednorodzinnych, do przeprowadzania kontroli
przewodéw kominowych (dymowych, spalinowych i wentylacyjnych) co najmniej raz w_roku
oraz co najmniej dwa razy w roku, w terminach do 31 maja oraz do 30 listopada, w przypadku
budynkéw o powierzchni zabudowy przekraczajacej 2.000 m2 oraz innych obiektéw
budowlanych o powierzchni dachu przekraczajacej 1.000 m2

Dodatkowo w mysl przepiséw przeciwpozarowych w obiektach, w ktorych odbywa si¢ proces
spalania paliwa stalego, cieklego lub gazowego, usuwa si¢ zanieczyszczenia z przewodow
dymowych i spalinowych:

1) od palenisk opalanych paliwem statym - co najmniej raz na 3 miesiace;
2) od palenisk opalanych paliwem pltynnym i gazowym - co najmniej raz na 6 miesigcy;
3) od palenisk zaktadow zbiorowego zywienia i ustug gastronomicznych - co najmniej raz
w miesiacu, jezeli przepisy miejscowe nie stanowia inacze;.

W wymienionych obiektach usuwa si¢ zanieczyszczenia z przewodow wentylacyjnych co
najmniej raz w roku, jezeli wigksza czgstotliwos¢ nie wynika z warunkow uzytkowych.

Panstwowa Straz Pozarna prowadzi systematyczne czynnosci kontrolne w zakresie
prawidtowosci eksploatacji instalacji uzytkowych, w tym réwniez czyszczenia przewodow
kominowych. Pozytywne efekty przynosza wspdlne przedsigwzigcia podejmowane ze
srodowiskiem kominiarskim w zakresie dzialan edukacyjno-informacyjnych.

Prawidlowa eksploatacja piecyka gazowego

Zainstalowania, naprawy lub wymiany piecyka gazowego moze dokona¢ jedynie uprawniony
specjalista, zgodnie z instrukcja producenta. Wykonywanie prac instalacyjnych i regulacyjnych
przez osobg nieuprawniong moze stworzy¢ zagrozenie dla zdrowia i zycia mieszkancoéw. Takie
same wymagania, co do prac instalacyjnych i1 regulacyjnych dotycza kuchenek gazowych.
Kuchenka powinna znajdowa¢ si¢ jak najblizej wywiewnej kratki wentylacyjnej, a stanowiska
pracy powinny by¢ usytuowane migdzy oknem a kuchenka, tak, aby nad nimi nastgpowat
przeptyw $wiezego powietrza. Zgodnie z art. 62 Ustawy Prawo Budowlane instalacja gazowa
powinna by¢ sprawdzana co najmniej raz w roku. Kontrola powinna by¢ przeprowadzana przez
osoby uprawnione, a obowiazek poddania obiektu kontroli spoczywa na wtascicielu lub zarzadcy.



STALY DOPLYW SWIEZEGO POWIETRZA

Staty doplyw $wiezego (zewngtrznego) powietrza do urzadzenia, w ktorym nastgpuje spalanie
gazu ma podstawowe znaczenie. Brak doplywu $wiezego powietrza powoduje niedobor tlenu.
Wynikiem tego niedoboru jest niezupelne spalanie i powstawanie tlenku wegla. Nastgpuje to
wowczas, gdy okna mieszkania sa szczelnie zamknigte. Staty doptyw powietrza do mieszkania
jest réwniez warunkiem niezbgdnym swobodnego odptywu spalin. W zwiazku z tym nalezy
pamigtac aby przed kazda kapiela dobrze przewietrzy¢ tazienke, szczelne okna byly wyposazone
w nawiewniki powietrza, a podczas kapieli uchylone byto okno w mieszkaniu lub lufcik.
Zastanianie kratek wentylacyjnych, zarowno nawiewnej w drzwiach do tazienki, jak i wywiewnej
na wlocie do przewodu wentylacyjnego grozi $miertelnym zatruciem. Podczas kapieli nie nalezy
uzywac innych urzadzen stuzacych do spalania gazu, jak kuchenka gazowa, piekarnik, bowiem
powoduja one zmniejszenie ilo$ci tlenu w mieszkaniu, co sprzyja niezupetnemu spalaniu gazu.
Kapiel w tazience, potaczona z kilkakrotnym wilaczaniem i wytaczaniem piecyka gazowego,
powinna trwa¢ mozliwie krétko.

SWOBODNY ODPLYW SPALIN

Piecyk gazowy powinien by¢ szczelnie przylaczony do przewodu spalinowego, a przewdd
spalinowy musi by¢ szczelny i drozny. Nieszczelny komin powoduje ostabienie ciagu lub moze
by¢ przyczyna przenikania spalin do sasiadujacych z nim pomieszczen. Przewody kominowe
(dymowe, spalinowe i wentylacyjne) nalezy kontrolowa¢ zgodnie z obowiazujacymi przepisami,
tzn. co najmniej raz w roku. Kontrola powinna by¢ przeprowadzona przez osoby uprawnione,
a obowiazek poddania obiektu kontroli spoczywa na wiascicielu lub zarzadcy. Warunkiem
swobodnego odplywu spalin jest jednak nie tylko drozny przewod spalinowy, lecz takze
staly doplyw Swiezego powietrza do pomieszczenia, w ktérym nastepuje spalanie gazu. Nie
bedzie odplywu spalin, jezeli pracujacy piecyk gazowy bedzie si¢ znajdowal w zamknigtym,
uszczelnionym mieszkaniu. Staly doplyw powietrza do pomieszczenia, w ktorym wlaczono
piecyk gazowy, jest wigc warunkiem niezb¢dnym do spelnienia dwoch podstawowych
wymagan bezpieczenstwa - zupelnego spalania gazu i swobodnego odplywu spalin.
Instalowanie wentylatora w pomieszczeniu, w ktorym znajduje si¢ piecyk gazowy jest
zabronione. Podczas kapieli nie nalezy wiacza¢ wentylatora w kuchni lub w innym miejscu w
mieszkaniu, poniewaz jego dziatanie ostabia naturalny ciag spalin w przewodzie spalinowym
piecyka gazowego.

Pamigtaj!
Twoje i twoich bliskich zdrowie a moze nawet zycie moze w duzej mierze rowniez zaleze¢ od

tego jak powaznie potraktujesz tres¢ naszych rad. Z powyzszymi radami zapoznaj wszystkich
uzytkownikow domu.
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