
Instrukcje o postępowaniu mieszkańców 
na wypadek wystąpienia awarii 

Przekazywanie informacji o zagrożeniu, komunikatów ostrzegawczych 
oraz sygnałów alarmowych odbywa się w pierwszej kolejności za pomocą 
dostępnych środków łączności. Podstawowym elementem przekazywania 
komunikatów i sygnałów na terenie województwa są ośrodki telewizyjne oraz 
rozgłośnie radiowe. Celem zapewnienia skutecznego ostrzegania, alarmowania, 
reagowania i zarządzania kryzysowego na obszarze województwa 
małopolskiego uruchomiony jest system łączności przewodowej  
i bezprzewodowej (radiotelefonicznej). Głównym ośrodkiem zbierania  
i przekazywania informacji na terenie województwa jest Centrum Zarządzania 
Kryzysowego Wojewody Małopolskiego.  

W celu wykonywania przedsięwzięć związanych z ostrzeganiem  
i alarmowaniem ludności, na terenie województwa małopolskiego utworzony 
jest system syren alarmowych. Aktualnie w systemie tym zainstalowanych jest 
2046 syren. Decyzje o uruchomieniu systemu alarmowego na terenie 
województwa małopolskiego podejmuje Wojewoda – Szef Obrony Cywilnej 
Województwa. W zależności od obszaru zagrożenia mogą być uruchamiane 
systemy alarmowe również poprzez jednostki administracji samorządowej 
decyzją szefów obrony cywilnej powiatów, miast i gmin.  

Rodzaje alarmów, treść komunikatów ostrzegawczych, sygnały alarmowe 
określa: Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 28.09.1993 r. w sprawie obrony 
cywilnej /Dz. U. Nr 93, poz. 429/. 

 
 

Sposoby zachowania się mieszkańców na wypadek wystąpienia w/w zagrożeń 

• Jeżeli jesteś świadkiem wypadku lub innego zagrożenia - powiadom 
natychmiast w jakikolwiek sposób straż pożarną i policję. Podaj 
istotne dane:  

- miejsce zdarzenia,  
- charakter zdarzenia,  
- swoje dane.  

• Nie bądź kibicem zdarzenia, ale oddal się z miejsca zdarzenia, aby 
zminimalizować ryzyko ewentualnego zatrucia uwalnianymi substancjami 
niebezpiecznymi,   

• Opuść rejon zagrożony, kierując się prostopadle do kierunku wiatru.  



• Chroń swoje drogi oddechowe. W tym celu wykonaj filtr ochronny z 
dostępnych Ci materiałów (zwilżona w wodzie lub wodnym roztworze 
sody oczyszczonej chusteczka, szalik, ręcznik, itp.) i osłoń nim drogi 
oddechowe.  

• Jeśli jesteś w samochodzie - zamknij okna, włącz wentylację wewnętrzną 
- staraj się jak najszybciej opuścić strefę skażenia.  

• Stosuj się ściśle do poleceń służb ratowniczych lub komunikatów, 
przekazywanych przez lokalne środki przekazu - radio, TV, megafony.  

• Jeśli przebywałeś w strefie skażonej, zdejmij ubranie, które uległo 
zanieczyszczeniu i zamień je na czyste oraz dużą ilością bieżącej wody 
przemyj oczy, usta, nos i weź prysznic.  

Jeśli istnieje prawdopodobieństwo, że niebezpieczne środki chemiczne 
przenikną do Twojego domu to:  

• Włącz radio lub telewizor na program lokalny i stosuj się ściśle do 
poleceń, wydanych przez lokalne władze (służby ratownicze).  

• Uszczelnij wszystkie otwory okienne, wentylacyjne, drzwi - oklejając je 
taśmą klejącą, obkładając rulonami z mokrych ręczników czy 
prześcieradeł.  

• Oddychaj przez maseczkę wykonaną z gazy, waty, ręcznika itp.  
• Zadbaj o bezpieczeństwo swoich podopiecznych, dzieci, osób 

niepełnosprawnych, zwierząt domowych.  
• Pozostań w wewnętrznej części budynku przy zamkniętych drzwiach -     

w przypadku, gdy istnieje niebezpieczeństwo skażenia chlorem, udaj 
się na wyższe kondygnacje np. do sąsiadów. W przypadku amoniaku - 
kieruj się do pomieszczeń, położonych na niskich kondygnacjach.  

• Powiadom o zagrożeniu najbliższe otoczenie.  
• Wyłącz urządzenia elektryczne i gazowe z otwartym ogniem.  
• Nie jedz żywności i nie pij płynów, które mogły ulec skażeniu. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ALARM O SKAŻENIACH 
 

 
 
Zasady postępowania po ogłoszeniu: 

 włącz odbiornik radiowy i telewizyjny na częstotliwości kanału stacji 
lokalnej; 

 postępuj, zgodnie z zaleceniami podawanymi w komunikatach; · wykonuj 
polecenia organów kierujących akcją ratowniczą. 

 
 
Jeżeli jesteś w miejscu, gdzie nastąpiła awaria: 

 wykonuj polecenia organów służb ratowniczych, porządkowych i obrony 
cywilnej . 

 
Jeśli jesteś w mieszkaniu: 

 uszczelnij okna pomieszczenia, w którym się znajdujesz, mokrą tkaniną; 
 przygotuj wilgotne tampony na usta i nos do ochrony dróg oddechowych 
(najlepiej nawilżyć je wodnym roztworem sody oczyszczonej); 

 nie opuszczaj mieszkania do czasu przybycia służb ratowniczych. 
 
 
 
 

 
 


