ZASADY NABORU
KANDYDATOW DO SLUZBY NA STANOWISKO STAZYSTY
w KOMENDZIE POWIATOWE]J PANSTWOWE]J STRAZY POZARNE]
w WADOWICACH

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Wadowicach (34-100 Wadowice,
ul. Wojska Polskiego 2¢) ogtasza nabor do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej w zawodzie
strazaka na stanowisko stazysty (docelowo dyzurny operacyjny) w ramach posiadanych
wakatow.

I. Wymagania dla kandydatow:

Kandydaci do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej spelnia¢ musza, stosownie do
postanowien art. 28 i art. 34 ust.4 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 roku o Panstwowej Strazy
Pozarnej (tekst jednolity: Dz. U. z 2009 r. Nr 12, poz. 68), nastgpujace kryteria podstawowe:

1/ posiada¢ obywatelstwo polskie,

2/ by¢ nie karanym za przestgpstwo umyslne lub przestgpstwo skarbowe,

3/ korzysta¢ z petni praw publicznych,

4/ posiada¢ uregulowany stosunek do stuzby wojskowej,

5/ posiada¢ wyksztatcenie co najmniej Srednie,

6/ posiada¢ prawo jazdy kategorii C,

7/ legitymowac si¢ bardzo dobrym stanem zdrowia, tj. zdolnos$cia fizyczna i psychiczna,
konieczna do petnienia tej stuzby, potwierdzong orzeczeniem Wojewddzkiej Komisji
Lekarskiej (kategoria zdrowia A),

8/ mie¢ ukonczone co najmniej: szkolenie uzupelniajace strazaka jednostki ochrony
przeciwpozarowej lub kurs kwalifikacyjny podoficeréw PSP albo kurs w zakresie
ksztatcenia kwalifikacyjnego podoficeréw pozarnictwa wraz z kursem uzupetniajacym dla
podoficeréw PSP,

9/ posiada¢ do§wiadczenie zawodowe minimum 5 lat.

Wymagane dokumenty:

1) podanie do Komendanta Powiatowego Panstwowej Strazy Pozarnej w Wadowicach
o przyjecie do stluzby w Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Wadowicach,

2) zyciorys (curriculum vitae),

3) kopie dokumentéw potwierdzajacych wyksztatcenie ogélne i uprawnienia,

4) kopie dokumentéw potwierdzajacych wyksztatcenie zawodowe,

5) oswiadczenie kandydata o korzystaniu z peilni praw publicznych i o niekaralnosci za
przestgpstwa popetnione umyslnie (wzor oswiadczenia do odbioru w sekretariacie
Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Wadowicach (zwanej dalej KP PSP
Wadowice),

6) kopia dowodu osobistego nowego typu,

7) kopia tych stron ksigzeczki wojskowej, ktére uwidaczniaja dane osobowe kandydata,
kategori¢ zdrowia i informacj¢ o uregulowanym stosunku do stuzby wojskowej,

8) kopia prawa jazdy,

9) aktualne zaswiadczenie lekarskie uzyskane od lekarza rejonowego (rodzinnego badz
internisty), dopuszczajace kandydata do proby wysokosciowej i wydolnosciowej oraz do
testu sprawnos$ci fizycznej (wzdér zaswiadczenia do odbioru w sekretariacie KP PSP
Wadowice),
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10) o$wiadczenie o zgodzie na przetwarzanie danych osobowych (wzér oswiadczenia do
odbioru w sekretariacie KP PSP Wadowice).

ETAPY
PRZEPROWADZENIA NABORU DO SLUZBY w KP PSP WADOWICE

1/ 1 etap - Komisja kwalifikacyjna powotana przez Komendanta Powiatowego PSP
w Wadowicach (zwana dalej Komisja), przeprowadzi weryfikacj¢ ztozonej dokumentacji
osobowej kandydatéw do stuzby na stanowisko stazysty.

2/ 1II etap - Komisja przeprowadzi dla kandydatow, ktérzy zostali zakwalifikowani w I etapie:

a. préobe wydolno$ciowa wykonywana w oparciu o Rozporzadzenie MSWiA z dnia
27.10.2005 r. w sprawie zakresu, trybu i czgstotliwosci przeprowadzania okresowych
profilaktycznych badan lekarskich oraz okresowej oceny sprawnosci fizycznej
strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. Nr 261, poz. 2191),

b. prébe wysokosciowa (dla os6b, ktére pozytywnie zaliczyty préobe wydolnosciowa)
polegajaca na wejsciu po drabinie mechanicznej wysunigte] na wysoko$¢ 20 metréw
przy nachyleniu pod katem 75 stopni wykonywana zgodnie z zasadami zawartymi w
pismie Nr BK. IV — 7156/1/96 z dnia 17.01.1996 roku Biura Kadr i Ksztalcenia
Zawodowego Komendy Giéwnej PSP.

c. test sprawnosci fizycznej (dla oséb, ktére pozytywnie zaliczyly poprzednie préby)
wykonywany w oparciu o Rozporzadzenie MSWiA z dnia 27.10.2005 r. w sprawie
zakresu, trybu 1 czgstotliwosci przeprowadzania okresowych profilaktycznych badan
lekarskich oraz okresowej oceny sprawnosci fizycznej strazaka Panstwowej Strazy
Pozarnej (Dz. U. Nr 261, poz. 2191).

3/ III etap - Komisja przeprowadzi z kandydatami, ktérzy pozytywnie zaliczyli poprzednie
préby, rozmowe kwalifikacyjna.

Kandydaci, ktérzy pozytywnie przejda wszystkie etapy (I-III) naboru do KP PSP
Wadowice, bgda sukcesywnie kierowani na badania psychologiczne oraz na badania lekarskie
do Wojewodzkiej Komisji Lekarskiej MSWiA w celu orzeczenia ich przydatnosci do stuzby
w PSP. Pozostali kandydaci zostaja wykluczeni z dalszego postgpowania kwalifikacyjnego.

W przypadku braku spetnienia przez kandydata do stuzby w KP PSP Wadowice innych
warunkéw okreslonych w ustawie o Panstwowej Strazy Pozarnej oraz w przepisach
wykonawczych do Ustawy zostaje on takze wykluczony z dalszego postgpowania
kwalifikacyjnego.

Wyniki niniejszego naboru do stuzby w KP PSP Wadowice bgda obowiazywac
nie dluzej niz do dnia 31 grudnia 2010 roku — po uptywie tego terminu kandydaci do stuzby
w KP PSP Wadowice zobowiazani bgda do przystapienia do kolejnego postepowania
kwalifikacyjnego.

SZCZEGOLOWE ZASADY
PRZEPROWADZENIA NABORU DO SEUZBY w KP PSP WADOWICE

I etap naboru polega na weryfikacji przez Komisj¢ ztozonej przez kandydatéw do stuzby
w PSP dokumentacji osobowej oraz przyznaniu odpowiedniej liczby punktéw za posiadane
przez kandydatéw wyksztatcenie, kwalifikacje, uprawnienia, itp. wg nizej podane;j skali:



Rodzaj wyksztalcenia, kwalifikacji, uprawnien, itp. LlCZb,a
punktow
Swiadectwo ukonczenia szkoty sredniej technicznej( informatyk, mechanik, budowlaniec ) 3
Swiadectwo dojrzatosci (maturalne): 2
Swiadectwo ukonczenia $redniej szkoty policealnej na kierunku ratownictwa medycznego z 5

jednoczesnym posiadaniem dyplomu ratownika medycznego:

Dyplom szkoly wyzszej lub wyzszej szkoty zawodowej na kierunku lub w specjalnosci
ratownictwo medyczne realizujacej w programie nauczania co najmniej cele, tresci 3
ksztalcenia oraz liczb¢ godzin objgte podstawag programowa ksztalcenia w zawodzie
ratownik medyczny z jednoczesnym posiadaniem tytutu licencjata:

Dyplom ukoficzenia studiéw na kierunkach lub specjalnosciach przydatnych w stuzbie w
KP PSP Wadowice zwiazanych np. z budownictwem, chemia, elektrotechnika, informatyka, 3
inzynierig materialowa, inzynierig Srodowiska, ochrong §rodowiska:

Udokumentowana praktyka w wykonywaniu zawodu ratownika medycznego: 1-5
1 rok — 1 pkt., 2 lata — 2 pkt., 3 lata — 3 pkt., 4 lata - 4 pkt., 5 lat i powyzej — 5 pkt.: j

Udokumentowane inne kwalifikacje i uprawnienia techniczne przydatne w stuzbie w KP
PSP Wadowice, np. obstuga drabin mechanicznych, obstuga urzadzen teleinformatycznych i
telekomunikacyjnych, obstuga urzadzen elektrycznych i energetycznych, itp.: 3-12
1 uprawnienie — 3 pkt., 2 uprawnienia — 6 pkt., 3 uprawnienia — 9 pkt., 4 uprawnienia
i wigcej — 12 pkt.

Zameldowanie na terenie powiatu wadowickiego (potwierdzone przez Burmistrza Miasta 10
lub Wéjta Gminy zameldowanie na pobyt staly przynajmniej od sze§ciu miesigcy):

Czas dojazdu do siedziby KP PSP Wadowice ponizej 1 godziny (czas dojazdu liczony 10
publicznymi $rodkami komunikacji publicznej):

Posiadanie uprawnien nurka — $wiadectwo (zaSwiadczenie, itp.) ukonczenia kursu
specjalistycznego w zakresie nurkowan w skafandrach suchych w standardzie KDP/CMAS 5
lub LOK lub PADI lub przeszkolenie zawodowe w tym kierunku:

Doswiadczenie zawodowe - za kazdy rok powyzej 5 lat - 1 pkt. 1-15

II etap naboru polega na przeprowadzeniu przez Komisj¢ dla kandydatéw, ktérzy zostali
zakwalifikowani w I etapie:

a. proby wydolnosciowej wykonywanej w oparciu o Rozporzadzenie MSWiA z dnia
27.10.2005 r. w sprawie zakresu, trybu i czestotliwosci przeprowadzania okresowych
profilaktycznych badan lekarskich oraz okresowej oceny  sprawnosci fizycznej
strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. Nr 261, poz. 2191),

Sposéb przeprowadzenia zmodyfikowana metoda harwardzka ("Harward step-up test"):

Wykonanie préby:

- badany przystegpuje do proby w ubiorze sportowym,

- metronom nastawiony na rytm 120 uderzen na minute,

- czas trwania petnego ¢wiczenia: 4 minuty — dla kobiet, 5 minut - dla m¢zczyzn.

W ciagu podanego czasu badany wchodzi na stopien o wysokosci 30 cm - dla kobiet
i 40 cm - dla mezczyzn w tempie 30 razy w ciagu 1 minuty. Na hasto ,raz” ( pierwszy takt
metronomu) badany stawia swa lewa stopg na stopniu; na hasto ,,dwa” (drugi takt metronomu )
dostawia prawa stop¢ do lewej (na stopien) przy catkowitym wyproscie w stawach kolanowych
1 biodrowym; na hasto ,,trzy” (trzeci takt metronomu) stawia lewa stopg na podtodze; na hasto
»cztery” (czwarty takt metronomu) prawa stope dostawia do stopy lewej (na podloge),
przyjmujac postawe zasadnicza. Czas trwania jednego cyklu wynosi 2 sekundy. Jezeli badany
utrzymuje przepisowy rytm, komenda stowna zostaje wylaczona.
Wskaznik sprawnosci - FI - to iloczyn czasu pracy w sekundach x 100 i pomnozonej przez
dwie sumy trzech pomiaréw tetna.
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Badany, ktéry nie jest w stanie wykona¢ préby we wilasciwym czasie, powinien
przerwa¢ probg wczesniej. Probe przerywa si¢ rowniez, jezeli badany w ciagu 20 sekund nie
jest w stanie skorygowac lub utrzymac rytmu wykonywanego ¢wiczenia. Badanym tym oblicza
si¢ wskaznik wydolno$ci, wstawiajac do licznika wzoru cyfr¢ odpowiadajaca liczbie sekund
wykonywania ¢wiczenia x 100.

Ocena:
Wskaznik wydolnosci Wynik — ocena
ponizej 50 préba nie zaliczona
50 i wigcej préba zaliczona

W przypadku nieosiagnigcia minimalnego wskaznika wydolnosci, kandydata nie dopuszcza si¢
do kolejnych etapéw naboru.

b. préby wysokosciowej (dla oséb, ktére pozytywnie zaliczyly probe wydolnosciowa)
polegajacej na wejsciu po drabinie mechanicznej wysunigtej na wysokos¢ 20 metréw
przy nachyleniu pod katem 75 stopni) wykonywanej zgodnie z zasadami zawartymi w
pismie Nr BK. IV — 7156/1/96 z dnia 17.01.1996 roku Biura Kadr i Ksztalcenia
Zawodowego Komendy Giéwnej PSP.

Sposéb przeprowadzenia:

Dla kandydatéw przeprowadza si¢ probg wejscia na drabing mechaniczna wysunig¢ta na
wysoko$¢ 20 metréw i1 nachylong pod katem 75° (przy petnej asekuraciji).

Ocena:

Wejscie na drabing Wynik — ocena
nieprawidlowe - niezgodne z opisem | proba niezliczona

prawidlowe — zgodne z opisem préba zaliczona

W przypadku niezaliczenia proby wysokosciowej kandydata nie dopuszcza si¢ do kolejnych
etapOw naboru.

c. testu sprawnosci fizycznej (dla oséb, ktére pozytywnie zaliczyly poprzednie préby)
wykonywanego w oparciu o Rozporzadzenie MSWiA z dnia 27.10.2005 r. w sprawie
zakresu, trybu i czg¢stotliwosci przeprowadzania okresowych profilaktycznych badan
lekarskich oraz okresowej oceny sprawnosci fizycznej strazaka Panstwowej Strazy
Pozarnej (Dz. U. Nr 261, poz. 2191).

Sposéb przeprowadzenia:

Testy sprawnosci fizycznej przeprowadza si¢ w ubiorze sportowym, w obuwiu bez
kolcéw. Test sprawnosci fizycznej skiada sig z trzech préb sprawnosciowych. Kazdy kandydat
ma prawo do dwukrotnego odbycia kazdej z prob sprawnosciowych - zalicza si¢ wynik
korzystniejszy.

Proby dla kobiet:

1. Siady proste z lezenia tytem.

Cwiczacy przyjmuje pozycje lezaca tytem (na plecach) - rece wzdtuz tutowia, nogi
ustabilizowane (moga by¢ w lekkim rozkroku), wspétéwiczacy przytrzymuje je w okolicach
stawoéw skokowych lub ¢wiczacy umieszcza je pod szczebelkiem drabinki. Wykonanie
¢wiczenia polega na uniesieniu tutowia do pozycji pionowej. Oceniajacy zalicza tylko
prawidlowe wykonanie ¢wiczenia, wymieniajac kolejne liczby zaliczonych powtdrzen.



5

2. Rzut pitka lekarska (o wadze 2 kg) znad glowy.

Cwiczqcy ustawia si¢ przed linia rzutu, nogi w rozkroku. Unosi pitk¢ oburacz za glowg i
wykonuje rzut. Odleglo$¢ rzutu wyznacza punkt, w ktérym pitka zetkne¢ta si¢ z podiozem.
Przekroczenie linii w momencie wykonania rzutu lub bezposrednio po rzucie uniewaznia
probe.

3. Bieg wahadlowy 4 x 10 m

Cwiczacy ustawia si¢ przed linig startu (mety) w pozycji stojacej, obok choragiewki (klocka).
Na sygnat rozpoczyna bieg na odlegtos¢ 10 m do linii, na ktérej ustawiona jest choragiewka
(klocek). Po obiegnigciu choragiewki biegnie do linii startu (mety), obiega choragiewke i
ponownie przebiega 10 m do choragiewki i powraca do miejsca startu na metg. Oceniajacy
zalicza wykonanie proby, jesli ¢wiczacy pokonatl peine odlegtosci pomiedzy oznaczeniami.

Proby dla megzczyzn:
1. Bieg na dystansie 1000 m.

Cwiczacy zajmuje pozycje startowa (niska lub stojaca) przed linig startu. Na dono$ny
sygnat "startera” rozpoczyna bieg. Czas mierzony jest do momentu osiagni¢cia klatka
piersiowa linii mety. Falstart powoduje powtdrzenie startu.

2. Bieg na dystansie 50 m.

Cwiczacy zajmuje pozycje startowa (niska lub stojaca) przed linig startu. Na donosny
sygnat "startera” rozpoczyna bieg. Czas mierzony jest do momentu osiagni¢cia klatka
piersiowa linii mety. Falstart powoduje powtdrzenie startu.

3. Podciaganie si¢ na drazku (drazek na wysokos$ci doskocznej).

Cwiczacy zajmuje pozycje w zwisie na drazku (nachwytem lub podchwytem) - ramiona
wyprostowane i pozostaje w bezruchu. Cwiczacy wykonuje podciagnigcia tak, zeby broda
znalazta si¢ ponad drazkiem, wraca do pozycji wyjsciowej (ramiona wyprostowane) i ponawia
ewolucje. Oceniajacy zalicza tylko prawidlowe wykonanie ¢wiczenia, wymieniajac kolejne
liczby zaliczonych powtdrzen.

Tabela oceny sprawdzianu fizycznego (Srednia arytmetyczna punktow z trzech konkurencji )

Srednia arytmetyczna uzyskanych punktéw cyfrowo OCCn:lownie piilclftlz’)a\l)v
0 - 45 pkt. 1 niedostateczna 0
46 - 50 pkt. 2 staba 20
51 - 55 pkt. 3 dostateczna 40
56 - 60 pkt. 4 dobra 60
61 — 65 pkt. 5 bardzo dobra 80
66 pkt. i wigcej 6 wybitna 100

W przypadku uzyskania z testu sprawnosci fizycznej oceny niedostatecznej kandydata
nie dopuszcza si¢ do kolejnych etapéw naboru. Oceng niedostateczng otrzymuje takze ten
kandydat, ktéry w biegu na dystansie 50 metréw uzyska czas powyzej 8,8 sek. lub w biegu na
dystansie 100 metrow — czas gorszy niz 5:40,00 minuty lub w konkurencji podciagania si¢ na
drazku osiagnie wynik — O podciagnigc.

Kazdy z kandydatéw przed przystapieniem do kazdej z wymienionych préb i testu
zobowiazany jest okaza¢ cztonkom Komisji dowdd tozsamosci (z fotografia) oraz
zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia dopuszczajace do udziatu w probie wysokosciowej,
wydolnosciowej oraz w teScie sprawnosci fizycznej (wazno$¢ zaswiadczenia — 30 dni).
Kandydaci zobowiazani sa do posiadania ubioru sportowego oraz obuwia sportowego.



III etap naboru polega na przeprowadzeniu przez czlonkéw Komisji rozmowy
kwalifikacyjnej z kandydatami, ktérzy pozytywnie zaliczyli poprzednie proby oraz test
sprawnosci fizycznej. Odpowiedzi udzielane przez kandydatéw do stuzby na pytania zadawane
przez czlonkéw Komisji sa punktowane (w skali od 0 do 5 pkt. od kazdego z cztonkow
komisji).

Informacje dodatkowe.

Do stuzby w Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Wadowicach
zostang zakwalifikowane osoby, ktore uzyskaja najwyzsza liczbg punktéw (suma punktéw
uzyskanych ze wszystkich trzech etapéw naboru).

Nastegpnie kandydaci otrzymuja w kolejnosci zajgtych miejsc na liScie kwalifikacyjnej
(wg liczby zdobytych punktéw) - skierowanie do Wojewddzkiej Poradni Zdrowia
Psychicznego przy Zarzadzie Stuzby Zdrowia MSWiA w Krakowie (pl. Inwalidow 3) -
gdzie zostang poddani badaniom psychologicznym, jako kandydaci do stuzby w PSP na
stanowisko dowddcy zastgpu.

Po pozytywnej opinii psychologa — kandydaci otrzymuja skierowanie do Wojewddzkiej
Komisji Lekarskiej Nr 2 MSWiA w Krakowie (pl. Inwalidéw 3), w ktorej zostang poddani
szczegblowym specjalistycznym badaniom lekarskim. Wojewddzka Komisja Lekarska wydaje
orzeczenie, w ktorym potwierdza zdolno$¢ kandydata do stuzby w PSP badz odmawia
kandydatowi zdolnos$ci do stuzby w PSP.

Dokumenty kandydatéw do stuzby, ktérzy nie zalicza testow zostang komisyjnie zniszczone.

Harmonogram przebiegu procesu naboru:

- do 3 grudnia 2010 roku - sktadanie do KP PSP Wadowice wymaganych dokumentéw,

- 6 grudnia 2010 roku — przeprowadzenie I etapu naboru oraz ogtoszenie wynikéw I etapu,

- 7 grudnia 2010 roku (godz. 9.00) - préba wydolno$ciowa, wysokosciowa oraz ogloszenie
wynikow tych préb, nastgpnie test sprawnosci fizycznej i ogloszenie wynikow testu,
a w dalszej kolejnosci rozmowa kwalifikacyjna oraz ogtoszenie wynikdw rozmowy,

- 8 grudnia 2010 roku - ogloszenie koncowych wynikéw naboru oraz skierowanie
wytypowanych kandydatéow do stuzby w PSP na badania psychologiczne i na badania
komisyjne do Wojewddzkiej Komisji Lekarskiej MSWiA w celu orzeczenia przydatnosci do

stuzby.

Uwaga.
Nieobecnos¢ kandydata do stuzby w KP PSP Wadowice na II i III etapie naboru wigze si¢
z jego wykluczeniem z dalszego postepowania kwalifikacyjnego.

Wymagane dokumenty nalezy sktada¢ osobiscie w sekretariacie KP PSP Wadowice
(w dni robocze od poniedziatku do piatku w godz. 8:00 - 15:00) lub listownie na adres: KP
PSP Wadowice, 34-100 Wadowice, ul. Wojska Polskiego 2c — w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 3 grudnia 2010 roku wlacznie (liczy si¢ data wptywu).



Termin przeprowadzenia naboru oraz szczegétowe zasady jego przeprowadzenia
zostanie ogloszony na stronie internetowej Komendy Powiatowej PSP w Wadowicach
(www.straz.wadowice.internetdsl.pl) oraz na stronie internetowej Komendy Wojewddzkiej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Krakowie (www.straz.krakow.pl). Wyniki I etapu naboru oraz
koncowe wyniki naboru ogtoszone zostana na tablicy ogtoszen KP PSP Wadowice i na stronie
internetowej KP PSP Wadowice (www.straz.wadowice.internetdsl.pl) .



