Proszowice, dnia 9 wrzeénia 2011r.

KOMENDA POWIATOWA

PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ
W PROSZOWICACH

POK.1110/1/11

OGLOSZENIE O NABORZE KANDYDATA DO SLUZBY
W PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ W PROSZOWICACH
NA STANOWISKO STAZYSTY

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozamnej w Proszowicach, 32-100 Proszowice,
ul. 3 Maja 140 ogtasza nabér do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej:

w zawodzie strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej, na stanowisko stazysty w stuzbie

przygotowawczej — docelowo starszego ratownika-kierowcy w ramach posiadanych wakatéw.

Kandydaci do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej spetnia¢ musza, stosownie do postanowien
art. 28 i art. 34 ust.1 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. z 2009r. nr
12, poz. 68) nastepujace kryteria podstawowe:

posiada¢ obywatelstwo polskie,

nie by¢ karanym za przestepstwo lub przestepstwo skarbowe,

korzysta¢ z peini praw publicznych,

posiadat wyksztalcenie co najmniej $rednie,

posiadac uregulowany stosunek do stuzby wojskowej,

legitymowac sig bardzo dobrym stanem zdrowia, . zdolnoscia fizyczna i psychiczna, konieczng

do petnienia tej stuzby (potwierdzong w dalszym przebiegu naboru orzeczeniem Wojewddzkiej
Komisji Lekarskigj),

Dodatkowe kryteria dla osoby kierujacej pojazdem uprzywilejowanym:

1. prawo jazdy — co najmniej kategorii C,

2. ukonczone 20 lat na dzien 1 marca 2011r. (zdolno$¢ kandydata do kierowania pojazdem
uprzywilejowanym po ukonczeniu szkolenia podstawowego strazaka jednostki ochrony
przeciwpozarowej w roku 2012 - zgodnie z art.95a ust.1 pkt 1 ustawy o ruchu drogowym, Dz. U.
z 2005r. nr 108, poz. 908).

Wymagane dokumenty:

1. podanie do Komendanta Powiatowego PSP w Proszowicach o przyjecie do stuzby,

2. curriculum vitae,

3. kserokopie dokumentow potwierdzajacych wyksztaicenie i uprawnienia,

4. kserokopia dowodu osobistego,

5. kserokopia prawa jazdy — co najmniej kategorii C,

6. kserokopia ksigzeczki wojskowej (strony z wpisami uwidaczniajacymi dane kandydata,
kategorie zdrowia oraz stosunek do stuzby wojskowej)

7. zaSwiadczenie lekarskie uzyskane od lekarza rejonowego (rodzinnego lub internisty),
dopuszczajace kandydata do proby wydolnosciowo — sprawnosciowej (za$wiadczenie wazne
przez jeden miesiac od daty wystawienia),

8. oswiadczenie kandydata o korzystaniu z peini praw publicznych i o niekaralnosci
za przestepstwa popetnione umysinie,

9. o$wiadczenie o zgodzie na przetwarzanie danych osobowych,
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Wymagane dokumenty nalezy sktada¢ osobiscie w sekretariacie tut. Komendy (w dni powszednie
od poniedziatku do piatku w godz. 8.00 do 15.00) lub listownie naadres: Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozamej w Proszowicach, 32-100 Proszowice, ul. 3 Maja 140 — w terminie do dnia
19 wrzesnia 2011r. wiacznie (liczy sie data wplywu). Nabor do sluzby rozpocznie sie w dniu
20 wrzesnia 2011r.

Zainteresowani, ktérzy zlozyli podania przed dniem 12 wrze$nia 2011r. proszeni sa o sprawdzenie

kompletno$ci dokumentacii.

NABOR DO SLUZBY W KP PSP W PROSZOWICACH BEDZIE ETAPOWY:

1.

| ETAP — Komisja Kwalifikacyjna, powotana przez Komendanta Powiatowego PSP,
przeprowadzi weryfikacje zlozonej dokumentacji osobowej kandydatéw do stuzby
na stanowisko stazysty.

Il ETAP — Komisja Kwalifikacyjna przeprowadzi dla kandydatow , ktdrzy zostali zakwalifikowani
w | etapie probe wysokosciowa oraz prébe wydolnosciowo — sprawnosciowa, przeprowadzong
W oparciu orozporzgdzenie MSWIA z dnia 27.10.2005r. w sprawie zakresu, frybu
i czestotliwosci przeprowadzania okresowych profilaktycznych badan lekarskich oraz okresowej
oceny sprawnosci fizycznej strazaka Panstwowej Strazy Pozamej (Dz. U. Nr 261, poz. 2191)
i zasadami zawartymi w piSmie Biura Kadr iKsztalcenia Zawodowego KG PSP z dnia
17 stycznia 1996 r. NrBK.IV — 7156/1/96 oraz procedurg postepowania kwalifikacyjnego
w stosunku do osob ubiegajacych sie o przyjecie do Stuzby w PSP zawarta w piémie Biura
Kadr i Ksztatcenia Zawodowego KG PSP z dnia 16 grudnia 2005r. Nr BK-I-100/63/05,

Il ETAP - Komisja Kwalifikacyjna przeprowadzi rozmowe kwalifikacyjng z kandydatami, ktorzy
zostali zakwalifikowani w || etapie,

Kandydaci, ktérzy uzyskajq najwiecej punktow, zostang skierowani na badania psychologiczne

oraz do Wojewddzkiej Komisji Lekarskiej MSWIA w celu orzeczenia przydatnosci do sluzby w PSP,

Wigcej informacji o zasadach naboru do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarmej zamieszczonych jest
na stronach internetowych:
www.straz.krakow.pl

www.straz-praszowice.pl

Kontakt telefoniczny:
012 3853166 Komendant Powiatowy )

Paristwowej Strazy Pozarnej/
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ZASADY PROWADZENIA NABORU

I ETAP naboru polega na weryfikacji zlozonej dokumentacji osobowej przez kandydatow.
Na tym etapie przyjeto nastepujacq punktacje posiadanego przez kandydatow wyksztalcenia,
uprawnien i preferenciji:

Tabela 1. Punkty za wyksztalcenie, kwalifikacje i uprawnienia.

; ; 2 s oo i llos¢ punktow
Rodzaj wyksztatcenia, kwalifikacji, uprawnien i preferenciji i reli(rutac}i

Wyksztatcenie érednie + matura 4
Wyksztatcenie wyzsze 3
Prawo jazdy kategorii g *E g
Ukonczone szkolenie podstawowe strazaka jednostki ochrony przeciwpozarowej (PSP) 15
Ukonczone szkolenie uzupelniajace strazaka jednostki ochrony przeciwpozarowej (PSP) 15
Uprawnienia ratownika medycznego (minimum studium medyczne) 5
Udokumentowane czionkostwo w OSP powyzej 3 lat 1
Udokumentowane szkolenie dla czlonkéw OSP (punkty za kazde szkolenie) 1
P_osiadanie prawa do w’rasnego. lokalu mieszkalnego w miejscowosci pofozonej w odleglosci 10
nieprzekraczjacej 35km od miejsca pelnienia stuzby

Il ETAP - kandydaci zostajg poddani probie wysokosciowej, wydolnosciowej i sprawnosciowe).
Przed przystapieniem do testu sprawnosci fizycznej — kandydaci obowigzani sg do okazania dokumentu
tozsamosci z fotografia oraz przedstawienia Komisji Kwalifikacyjnej zaswiadczenia lekarskiego o stanie
zdrowia pozwalajagcym na odbycie sprawdzianu fizycznego (zaswiadczenie wazne jest przez jeden
miesigc od daty wystawienia).

Kandydaci zobowiazane sa do posiadania stroju sportowego oraz butéw sportowych.

1. Préba wysokosciowa, wydolnosciowa i sprawnosciowa.
a). proba wysokosciowa:

Proba polega na wejsciu na wolno stojacq drabine mechaniczna - nie oparta, ustawiong pod katem
75 stopni. Zaliczenie uzyskuje sie po wejsciu i zejsciu na wysoko$¢ 20m. Niezaliczenie proby
dyskwalifikuje kandydata zdalszego postgpowania kwalifikacyjnego. Cwiczenie wykonuje sig
z asekuracjg i zabezpieczeniem przed upadkiem.

Wejscie po drabinie mechanicznej — 20m kat 75 stopni

zaliczone | niezliczone-dyskwalifikacja

b). Préba wydolnosciowa — zmodyfikowana metoda harwardzka (,Harward step-up test’ -
wejscie — zejécie na stopien o wysokosci 40cm dla mezczyzn i 30cm dla kobiet)

Wykonanie proby:
- badanie przeprowadza sie w stroju gimnastycznym,
- metronom nastawiony na rytm 120 uderzeni na minute,
czas trwania petnego ¢wiczenia - 5 minut dla mezczyzn, 4 minuty dla kobiet.




Wskaznik wydolno$ciowy — to stosunek iloczynu czasu pracy w sekundach x 100 i pomnozone;
przez 2 sumy trzech pomiarow tetna.

Tabela 2.. Wydolnosciowy wskaznik zmodyfikowanej metody harwardzkie.

Wskaznik wydolnosci Préba
ponizej 50 niezaliczona-dyskwalifikacja
powyzej 50 zaliczona

Badany, ktory nie jest w stanie wykonaé préby we wiasciwym czasie lub jezeli prowadzacy ¢wiczenie
przerwie je z uwagi na to, ze w ciggu 20 s. nie jest on w stanie skorygowa¢ lub utrzymaé rytmu
wykonywanego cwiczenia - nie zalicza préby i nie jest dopuszczony do wlasciwego testu sprawnosci
fizycznej. Dotyczy to takze przypadku, gdy kandydat nie osiagnie minimalnego wskaznika wydolnoci
(50).

¢). Préba sprawnos$ciowa:
Opis wykonywania préb

Testy sprawnoSci fizycznej przeprowadza sig w ubiorze sportowym, w obuwiu bez kolcow.
Test sprawnosci fizycznej sktada sie z trzech préb sprawnosciowych.

Kazdy kandydat ma prawo do dwukrotnego odbycia kazdej z préb sprawnosciowych, zalicza sie
wynik korzystniejszy. Warunkiem zaliczenia testu sprawnosciowego jest przystgpienie kandydata
do kazdej konkurencji i jej zaliczenie tj. uzyskanie wyniku dajaceqo wiecej niz 0 punktéw wedlug
przytoczonego nizej systemu oceny préb sprawnosciowych. Niezaliczenie jednej z konkurencii eliminuje
kandydata z dalszego postepowania kwalifikacyjnego.

Proby dla mezczyzn:

1. Biegna 1000 m
2. Biegna50m

Cwiczacy zajmuje pozycje startowa (niska lub stojaca) przed linig startu. Na donosny sygnat
,startera” rozpoczyna bieg. Czas mierzony jest do momentu osiggniecia klatka piersiowa linii mety.
Falstart powoduje powtorzenie startu.

3. Podciaganie sie na drazku (drazek na wysokosci doskocznej)

Cwiczacy zajmuje pozycie w zwisie na drazku (nachwytem Iub podchwytem) - ramiona
wyprostowane i pozostaje w bezruchu. Cwiczacy wykonuje podciagniecia tak, zeby broda znalazla sie
ponad drazkiem, wraca do pozycji wyjsciowej (ramiona wyprostowane) i ponawia ewolucje. Oceniajacy
zalicza tylko prawidtowe wykonanie ¢wiczenia, wymieniajac kolejne liczby zaliczonych powtorzen.

Proby dla kobiet:
1. Siady proste z lezenia tytem.

Cwiczacy przyjmuje pozycie lezaca tylem (na plecach) — rece wzdiuz tulowia, nogi ustabilizowane
(moga byé w lekkim rozkroku), wspdtéwiczacy przytrzymuje je w okolicach stawéw skokowych
lub éwiczacy umieszcza je pod szczebelkiem drabinki. Wykonanie ¢wiczenia polega na uniesieniu
tutowia do pozycji pionowe;.



