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OGLOSZENIE O NABORZE DO StUZBY PRZYGOTOWAWCZEJ

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Myslenicach
ogtasza nabér do stuzby przygotowawczej w Panstwowej Strazy Pozarnej
w zawodzie strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej na stanowisko stazysty

(zmianowy rozkiad czasu stuzby)

Zgodnie z art. 28 i art. 34 ust. 4 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991r. o Panstwowej
Strazy Pozarnej (tekst jednolity - Dz. U. z 2009r. Nr 12, poz. 68, z p6zn. zm.) kandydat do
stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej musi spetnia¢ nastgpujace wymagania:

posiadac¢ obywatelstwo polskie;

korzystac z petni praw publicznych;

- by€ nie karanym za przestepstwo lub przestepstwo skarbowe;
- posiada¢ co najmniej Srednie wyksztalcenie;
- posiada¢ zdolnosé¢ fizyczng i psychiczng do pelnienia tej stuzby, potwierdzong

orzeczeniem Wojewodzkiej Komisji Lekarskiej MSWIA (kategoria zdrowia A)

- posiada¢ uregulowany stosunek do stuzby wojskowej.

Ponadto poza w/w warunkami osoba ubiegajgca sie o przyjecie do stuzby w tut.
jednostce organizacyjnej PSP musi spetnia¢ nastepujace kryteria:

- posiada¢ prawo jazdy co najmniej kat. C (mile widziana kat. E);
- posiada¢ doswiadczenie w prowadzeniu pojazdéw samochodowych kat. C;

Wymagane dokumenty i oSwiadczenia:
e podanie;
e curriculum vitae;
* kopia dowodu osobistego;
e Kkopia prawa jazdy;
e Kopia tych stron ksigzeczki wojskowej, ktére uwidaczniajg dane osobowe kandydata,
kategorie zdrowia i informacje o przeniesieniu do rezerwy;

e kopie dokumentéw potwierdzajgcych posiadane wyksztatcenie i uprawnienia;

e os$wiadczenie kandydata o korzystaniu z petni praw publicznych i o niekaralnosci za
przestepstwa i przestepstwa skarbowe (wg zatgcznika Nr 1 do niniejszego
ogtoszenia);

e os$wiadczenie kandydata o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych
(wg zatacznika Nr 2 do niniejszego ogtoszenia);



e zaswiadczenie od lekarza rodzinnego lub internisty dopuszczajace kandydata do
testu sprawnosciowego w PSP, wystawione nie wczesniej niz na jeden miesigc przed
datg jego przeprowadzenia;

e $wiadectwo pracy lub zaswiadczenie potwierdzajgce posiadanie do$wiadczenia
w prowadzeniu pojazdéw samochodowych kat. C;

e oSwiadczenie kandydata o czasie dojazdu S$rodkami komunikacji publicznej
z miejscowosci zamieszkania do miejscowosci, w ktorej znajduje sie siedziba tut.
Komendy.
Dokumenty nalezy sktada¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 26 wrzesnia 2011r. -
liczy sie data wptywu do Sekretariatu tut. Komendy:
- osobiscie w siedzibie tut. Komendy, od poniedziatku do pigtku w godzinach:
7:30-15:30 lub
- przesta¢ za posrednictwem poczty na adres:

Komenda Powiatowa PSP w Myslenicach
32-400 Myslenice, ul. Przemystowa 9

Nabér do stuzby w KP PSP Myslenice przebiegat bedzie czteroetapowo

1) | Etap - w dniu 27 wrzesnia 2011r. Komisja Kwalifikacyjna powofana przez
Komendanta Powiatowego PSP w Myslenicach przeprowadzi weryfikacje ztozonej
dokumentacji kandydatéw do stuzby na stanowisko stazysty (codzienny rozktad
czasu stuzby).

Wyniki weryfikacji ztozonych ofert (wykaz oséb zakwalifikowanych do Il etapu)
zostang opublikowane w dniu_28 wrzesnia 2011r. poprzez podanie informacji na
tablicy ogtoszen w siedzibie tut. Komendy, a takze zamieszczenie na stronie
internetowej Biuletynu Informacji Publicznej KP PSP Myslenice. Ponadto informacje
mozna bedzie uzyskac telefonicznie w kadrach tut. Komendy (tel. 012 37-29-418).

2) Il Etap - w dniu 29 wrzesnia 2011r. Komisja Kwalifikacyjna przeprowadzi test
sprawnosci fizycznej dla zakwalifikowanych w | etapie kandydatow;

3) Wl Etap - w dniu 3 pazdziernika 2011. zostang przeprowadzone rozmowy
kwalifikacyjne z kandydatami, ktérzy zaliczyli testy sprawnoéci fizycznej;

4) IV Etap - w dniu 5 pazdziernika 2011r. zostang ogtoszone wyniki naboru.
Kandydat, ktéry uzyska najwyzszg ilos¢ punktéw (ze wszystkich etapow facznie),
zostanie w dalszej kolejnosci skierowany na badania psychologiczne oraz do
Wojewodzkiej Komisji Lekarskiej MSWIA w celu orzeczenia o jego przydatnosci do
stuzby w PSP.

ZASADY PROWADZENIA NABORU:

| ETAP - obejmuje sprawdzenie kompletnosci ztozonych dokumentéw oraz ich zgodnosci z
w/w wymogami stawianymi kandydatom do stuzby przygotowawczej. W postepowaniu
kwalifikacyjnym przyjmuje sie nastepujacy system punktacji gratyfikujacy posiadane
uprawnienia:

Rodzaj wyksztatcenia, kwalifikacji, uprawnien i preferenciji llo$¢ punktéow
Prawo jazdy kat. C 4
Za kazdg inng wyZszg posiadang kategorie prawa jazdy 3
Posiadanie uprawnien ratownika medycznego 5
Posiadanie innych uprawnien, kwalifikacji np. uprawnienia do napetniania 5
zbiornikoéw cisnieniowych, uprawnienia UDT do obstugi zurawi
przeno$nych z napedem hydraulicznym, uprawnienia UDT do obstugi




podestéw ruchomych samojezdnych, uprawnienia do obstugi agregatéw
pradotworczych, itp.— za kazde z przydatnych uprawnien (ocenia Komisja
Kwalifikacyjna)

Udokumentowany udziat w zawodach pozarniczych OSP 3
Udokumentowane szkolenia dla czitonkéw OSP organizowane przez PSP 3
Wiek ponizej 30 lat 10
Wyksztatcenie (punktowane najwyzsze):

Zdany egzamin maturalny 3
Wyzsze 5
Rozmowa kwalifikacyjna - 0-15
I ETAP - polega na przeprowadzeniu proby wydolnosciowo — sprawnosciowe;.

Zakwalifikowani po | etapie naboru kandydaci przed przystgpieniem do testu sprawnosci
fizycznej — obowigzani sg do okazania dokumentu tozsamosci z fotografia.
Kandydaci zobowigzani sg do posiadania stroju sportowego oraz butéw sportowych.

1. Test sprawnosci fizycznej - konkurencje

a). Préba wydolnosciowa — zmodyfikowana metoda harwardzka (,,Harward step-up
test”):

Wykonanie préby:
- badanie przeprowadza sie w stroju gimnastycznym,
- metronom nastawiony na rytm 120 uderzen na minute,
- czas trwania petnego ¢éwiczenia — 5 minut dla mezczyzn.

Wskaznik sprawnosci — Fl — to iloczyn czasu pracy w sekundach x 100 i pomnozonej przez 2
sumy trzech pomiarow tetna.

Wydolnosciowy wskaznik zmodyfikowanej metody harwardzkiej

Wskaznik wydolnosci Wynik — ocena

<50 nie zaliczony
250 zaliczony

Badany, ktéry nie jest w stanie wykonaé proby we wiasciwym czasie lub jezeli prowadzacy
éwiczenie przerwie je z uwagi na to, ze w ciggu 20 s. nie jest on w stanie skorygowac lub
utrzymaé rytmu wykonywanego ¢wiczenia — nie zalicza préby i nie jest dopuszczony do
wtasciwego testu sprawnosci fizycznej. Dotyczy to takze przypadku, gdy kandydat nie
osiggnie minimalnego wskaznika wydolnosci (50).

b). Préba sprawnosciowa (opis wykonywania préb)

Testy sprawnosci fizycznej przeprowadza sig¢ w ubiorze sportowym, w obuwiu bez kolcow.
Test sprawnoéci fizycznej sktada sie z trzech prob sprawnosciowych. Kazdy kandydat ma
prawo do dwukrotnego odbycia kazdej z préb sprawnosciowych, zalicza sie¢ wynik

korzystniejszy.

|. Proby dla mezczyzn:

1. Biegna 1000 m
2. Biegna50m




Cwiczacy zajmuje pozycje startowa (niska lub stojaca) przed linig startu. Na donosny sygnat
,Startera” rozpoczyna bieg.

Czas mierzony jest do momentu osiggniecia klatkg piersiowg linii mety. Falstart powoduje
powtdrzenie startu.

3. Podciaganie si¢ na drazku (drazek na wysokosci doskocznej)

Cwiczacy zajmuje pozycje w zwisie na drazku (nachwytem lub podchwytem) — ramiona
wyprostowane i pozostaje w bezruchu. Cwiczacy wykonUJe podciggniecia tak, zeby broda
znalazta sie ponad drazkiem, wraca do pozycji wyjsciowej (ramlona wyprostowane)
i ponawia ewolucje. Oceniajacy zalicza tylko prawidiowe wykonanie ¢wiczenia, wymieniajac
kolejne liczby zaliczonych powtérzen.

Il. Proby dla kobiet:

1. Siady proste z lezenia tylem

Cwiczacy przyjmuje pozycje lezacq tytem (na plecach) — rece wzdiuz tufowia, nogi
ustabilizowane (mogg by¢ w lekkim rozkroku), wspétéwiczacy przytrzymuje je w okolicach
stawéw skokowych lub éwiczgcy umieszcza je pod szczebelkiem drabinki.

Wykonanie ¢wiczenia polega na uniesieniu tutowia do pozycji pionowe;j.

Oceniajacy zalicza tylko prawidtowe wykonanie ¢wiczenia, wymieniajgc kolejne liczby
zaliczonych powtorzen.

2. Rzut pitka lekarska (2 kg) znad glowy.

Cwiczacy ustawia sie przed linig rzutu, nogi w rozkroku. Unosi pitke oburacz za gtowe i
wykonuje rzut. Odlegto$¢ rzutu wyznacza punkt, w ktérym pitka zetkneta sie z podtozem.

Przekroczenie linii w momencie wykonania rzutu lub bezposrednio po rzucie uniewaznia
prébe.

3. Bieg wahadiowy 4 x 10 m

Cwiczacy ustawia sie przed linig startu (mety) w pozyciji stojacej, obok choragiewki (klocka).
Na sygnat rozpoczyna bieg na odlegto$¢ 10 m do linii, na ktérej ustawiona jest choragiewka
(klocek). Po obiegnieciu chorggiewki biegnie do linii startu (mety), obiega chorggiewke i
ponownie przebiega 10 m do choragiewki i powraca do miejsca startu na mete.

Oceniajacy zalicza wykonanie proby, jesli ¢wiczacy pokonat petne odlegtosci miedzy
oznaczeniami.

Tabela oceny sprawdzianu fizycznego (liczona jako $rednia arytmetyczna punktow
uzyskanych z trzech konkurencji).

Srednia arytmetyczna|Ocena

uzyskanych punktéw | cyfrowo | stownie
Ponizej 45 1 niedostateczna
46 - 50 pkt 2 staba

51 — 55 pkt 3 dostateczna
56 — 60 pkt 4 dobra

61 — 65 pkt 5 bardzo dobra
Powyzej 65 pkt 6 wybitna




W przypadku nie zaliczenia ktéregokolwiek elementu sposéréd w/w konkurenciji (kandydat ma
prawo do 2 préb) za caly sprawdzian wystawia sie ocene niedostateczng i jest to
jednoznaczne z wykluczeniem kandydata z dalszego postepowania kwalifikacyjnego.

Punktacja testéw sprawnosci fizycznej prowadzona jest zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 27 pazdziernika 2005r. (Dz. U. Nr 261, poz.
2191) w sprawie zakresu, ftrybu i czestotliwosci przeprowadzania okresowych
profilaktycznych badan lekarskich oraz okresowej oceny sprawno$ci fizycznej strazaka
Panstwowej Strazy Pozarnej bez punktéw preferencyinych za wiek.

Il ETAP - Osoby, ktére zakonczg testy sprawnosci fizycznej z wynikiem pozytywnym sg w
dalszej kolejnosci kierowane na rozmowe kwalifikacyjng z Komendantem Powiatowym, ktéry
dokonuje ogodlnej oceny postawy kandydata w skali od 0 do 15 punktow.

Etap IV - Komisja Kwalifikacyjna dokonuje koicowej oceny kandydatéw do stuzby, w oparciu
o ztozone dokumenty, wyniki testéw sprawnosci fizycznej, a takze rozmowe kwalifikacyjng i
przekazuje protokét do zatwierdzenia Komendantowi Powiatowemu.

Ostateczne wyniki naboru zostang ogtoszone na stronie internetowej Biuletynu
Informacji Publicznej KP PSP Myslenice. Osoba, ktéra uzyska najwyzsza ilo$¢ punktow
zostanie w dalszej kolejnosci skierowana na badania lekarskie do Wojewddzkiej Komisji
Lekarskiej MSWIA w Krakowie, celem orzeczenia o przydatnosci do stuzby w Paristwowej
Strazy Pozarne;.

W przypadku otrzymania, przez skierowanego kandydata, negatywnego orzeczenia
WKL MSWIA, do Komisji Lekarskiej kierowany jest nastgpny, pod wzgledem iloSci
otrzymanych punktéw, kandydat z listy rezerwowej, zawartej w protokole Komisji
Kwalifikacyjnej.

Dodatkowe informacje:

1. Oferty niekompletne i nie speiniajace wymogéw formalnych oraz przestane po
terminie nie bedg rozpatrywane, a osoby ktérych one dotyczg nie zostang o tym
fakcie poinformowane.

2. Nieobecnos$¢, na ktérymkolwiek z etapow, wigze sie z wykluczeniem kandydata
z dalszego postepowania kwalifikacyjnego.

3. Otrzymanych dokumentéw nie odsytamy.

4. Kserokopie dokumentéw ztozonych przez kandydatow i nie odebrane przez nich
osobiscie, zostang zniszczone z uptywem miesigca po zakoriczeniu postepowania
kwalifikacyjnego.

5. Kopie sktadanych dokumentéw muszg zosta¢ wilasnorecznie poswiadczone za
zgodno$¢ z oryginatem.

6. Kandydat zakwalifikowany do danego etapu musi legitymowac¢ sie dokumentem
tozsamosci.

7. W__ pierwszej kolejno$ci _rozpatrywane sg podania os6b zamieszkatych
w miejscowoséci, z ktérej czas dojazdu do miejscowosci, w ktorej znajduje sie siedziba
tut. Komendy nie przekracza 1 godz.

8. Lista wylonionych kandydatéw dotyczy wylacznie niniejszeqo postepowania
kwalifikacyjnego.

ant Powigtowy
Panstwolkj Strazy Pozarmej

mb. bryg. mgr inz. Jawomir Koganek



Zatacznik Nr 1 do ogtoszenia o naborze

OSWIADCZENIE
JR TR DIOARISEAY. o DGR v riws i s s VST
Legitymujacy si¢ dowodem osobistym........cccecurcvrenene WYAANYM PIrZeZ......coeerveereeeremrueeaenennuens

Swiadomy odpowiedzialnoéci karnej wynikajacej z art. 233 § 1 kodeksu karnego,

przewidujacego karg pozbawienia wolnosci do lat 3 za skiadanie falszywych zeznan
oSwiadczam,

ze nie bylem karany za przestgpstwa i przestepstwa skarbowe oraz korzystam z pelni praw

publicznych.

Myslemce, diia .....cuwnamiia
(podpis)



Zatacznik Nr 2 do ogtoszenia o naborze

Oswiadczenie

Niniejszym wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych
w mojej ofercie pracy dla potrzeb niezbednych w procesie rekrutacji w KP PSP
w Myslenicach — art. 23 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych
osobowych (tekst jedn. — Dz. U. z 2002r. Nr 101, poz. 926, z p6Zn. zm.).

(miejscowosc) (data) (podpis)



