Wadowice, dnia 2 wrZaia 2011 r.

POK.111/ 15/ 11

OGLOSZENIE O NABORZE KANDYDATOW DO StU ZBY
W KOMENDZIE POWIATOWEJ PA NSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ
w WADOWICACH
NA STANOWISKO STAZYSTY-— DOCELOWO STARSZEGO RATOWNIKA
KIEROWCY

Komenda Powiatowa Ratwowej Stray Pazarnej w Wadowicach (34-100 Wadowice,
ul. Wojska Polskiego 2c) ogtasza nabor dalsyuw Paistwowej Stray Pazarnej w zawodzie
strazaka na stanowisko stgsty — docelowo starszego ratownika kierowcy w reima
posiadanych wakatow.

Kandydaci do skby w Pastwowej Stray Pazarnej spetni@ musa, stosownie do
postanowié art. 28 i art. 34 ust.4 ustawy z dnia 24 sierf881 roku o Piastwowej Stray
Pazarnej (tekst jednolity: Dz. U. z 2009 r. Nr 12, p68), nasipujace kryteria podstawowe:
1/ posiada obywatelstwo polskie,

2/ by nie karanym za przegistwo umylne lub przesfpstwo skarbowe,

3/ korzysté z petni praw publicznych,

4/ posiadéuregulowany stosunek do shy wojskowej,

5/ posiadéwyksztatcenie co najmnigjednie,

6/ legitymowa si¢ bardzo dobrym stanem zdrowia, tj. zddicia fizyczmg i psychiczia,
konieczn do petnienia tej sitby, potwierdzon orzeczeniem Wojewddzkiej Komisji
Lekarskiej,

ponadto:

7/ posiada prawo jazdy kategorii C,

Wymagane dokumenty:

1) podanie do Komendanta Powiatowegastaowej Stray Pazarnej w Wadowicach
0 przygcie do stuby w Pastwowej Stray Pazarnej,

2)zyciorys (curriculum vitae),

3) kopie dokumentow potwierdzeych wyksztatcenie ogdlne i uprawnienia,

4) dwiadczenie kandydata o korzystaniu z petni prawlipmbych (wzor dwiadczenia do
odbioru w sekretariacie Komendy PowiatplRastwowej Stray Pazarnej
w Wadowicach (zwanej dalej KP PSP Wadeyyic

5) zawiadczenie o niekaraldoi za przesfpstwa popetnione undinie lub przestpstwa
skarbowe w formie ,Zapytania o udzielem#mrmacji o osobie” uzyskane w Punktach
Informacyjnych Krajowego Rejestru Karnggey sidach powszechnych (wzoér
zapytania na stronie Krajowego Rejestaurkego Ministerstwa Sprawiedlida),

6) kopia dowodu osobistego nowego typu,

7) kopia tych stron ksieczki wojskowej, ktére uwidacznigflane osobowe kandydata,
kategoti zdrowia i informag} o uregulowanym stosunku do gy wojskowej,

8) kopia prawa jazdy,

9) aktualne Zaviadczenie lekarskie uzyskane od lekarza rejonowemizinnego hdz
internisty), dopuszczge kandydata do préby wysakiowej i wydolndgciowej oraz do
testu sprawnoi fizycznej (wzor zéwiadczenia do odbioru w sekretariacie KP PSP
Wadowice ),



10) cwiadczenie o0 zgodzie na przetwarzanie danych osptioWwvzor gwiadczenia do
odbioru w sekretariacie KP PSP Wadowice),
11) udokumentowarpraktyke w kierowaniu pojazdami gktarowymi.

OGOLNE ZASADY
PRZEPROWADZENIA NABORU DO StU ZBY w KP PSP WADOWICE

1/ | etap - Komisja kwalifikacyjna powotana przez KomendanBowiatowego PSP
w Wadowicach (zwana dalej Komiyj przeprowadzi weryfikagj ztozonej dokumentacji
osobowej kandydatow do sy na stanowisko stgsty.

2/ 1l etap - Komisja przeprowadzi dla kandydatow, ktorzy zbstakwalifikowani w | etapie:

a. proke wydolndsciowa wykonywary, w oparciu 0 Rozpordzenie MSWIA z dnia
27.10.2005 r. w sprawie zakresu, trybu ¢stetliwosci przeprowadzania okresowych
profilaktycznych bada lekarskich oraz okresowej oceny spravaiofizycznej
strazaka Pastwowej Stray Pazarnej (Dz. U. Nr 261, poz. 2191),

b. proke wysokdciowg (dla oséb, ktdre pozytywnie zaliczylty prolwydolnasciowa)
polegajca na wefciu po drabinie mechanicznej wysetgj na wysoké¢ 20 metrow
przy nachyleniu poddtem 75 stopni wykonywanzgodnie z zasadami zawartymi w
pismie Nr BK. IV — 7156/1/96 z dnia 17.01.1996 rokuuii Kadr i Ksztalcenia
Zawodowego Komendy Gtownej PSP.

c. test sprawnwi fizycznej (dla oséb, ktére pozytywnie zaliczyboprzednie préby)
wykonywany w oparciu o Rozpagdzenie MSWIA z dnia 27.10.2005 r. w sprawie
zakresu, trybu i emtotliwosci przeprowadzania okresowych profilaktycznych lhada
lekarskich oraz okresowej oceny spradaidizycznej straaka Pastwowe] Stray
Pazarnej (Dz. U. Nr 261, poz. 2191).

3/ 1l etap - Komisja przeprowadzi z kandydatami, ktorzy pomytie zaliczyli poprzednie
proby, rozmow kwalifikacyjna.

Kandydaci, ktorzy pozytywnie przejdwszystkie etapy (I-Ill) naboru do KP PSP
Wadowice, bda sukcesywnie kierowani na badania psychologiczaz aa badania lekarskie
do Wojewodzkiej Komisji Lekarskiej MSWIA w celu aezenia ich przydatdoi do stby
w PSP. Pozostali kandydaci zogtajykluczeni z dalszego pegiowania kwalifikacyjnego.

W przypadku braku spetnienia przez kandydata ddbgtw KP PSP Wadowice innych
warunkéw okrélonych w ustawie o R@stwowe] Stray Pazarnej oraz w przepisach
wykonawczych do Ustawy zostaje on zak wykluczony z dalszego pepbwania
kwalifikacyjnego.



SZEBOLOWE ZASADY
PRZEPROWADZENIA NABORU DO StU ZBY w KP PSP WADOWICE
| etap naborupolega na weryfikacji przez Komiésjztozonej przez kandydatow do shy

w PSP dokumentacji osobowej oraz przyznaniu odpamigg liczby punktéw za posiadane
przez kandydatow wyksztatcenie, kwalifikacje, upnémia, itp. wg niej podanej skali:

: : et . Liczba
Rodzaj wyksztalcenia, kwalifikacji, uprawnigtp. punkt6w
Swiadectwo ukéczenia szkohgredniej technicznej( informatyk, mechanik, budovidan) 3
Swiadectwo dojrzakci (maturalne): 2

Swiadectwo ukaczeniasredniej szkoty policealnej na kierunku ratownictwemadycznym 5
z jednoczesnym posiadaniem dyplomu ratownika metsga:

Dyplom szkoly wyszej lub wyszej szkoty zawodowej na kierunku lub w specj&tnp
ratownictwo medyczne realiziej w programie nauczania co najmniej celescir
ksztalcenia oraz liczb godzin obgte podstaw programows ksztalcenia w zawodz|e
ratownik medyczny z jednoczesnym posiadaniem tyto&ncjata:

®
92

Dyplom ukaiczenia studiéw na kierunkach lub specjatiach przydatnych w stbie w
KP PSP Wadowice zwzanych np. z budownictwem, chenelektrotechnik, informatyla, 3
inzynieria materiatow, inzynieria sSrodowiska, ochrapsrodowiska:

Prawo jazdy kategorii D: 5
Prawo jazdy kategoria E + C 2
Udokumentowana praktyka w kierowaniu pojazdami ¢aie C lub D: 2-10
1rok — 2 pkt., 2 lata — 4 pkt., 3 lata — 6 pktlath — 8 pkt., 5 lat i powgj - 10 pkt.: B
Udokumentowana praktyka w wykonywaniu zawodu raikevmedycznego: 1-5

1 rok — 1 pkt., 2 lata — 2 pkt., 3 lata — 3 pktla# - 4 pkt., 5 lat i powaej — 5 pkt.:

Udokumentowane inne kwalifikacje i uprawnienia t@clane przydatne w stbie w KP
PSP Wadowice, np. obstuga drabin mechanicznychygésiradzei teleinformatycznych |i 5
telekomunikacyjnych, obstuga udzer elektrycznych i energetycznych, itp.:

Swiadectwo (zé&wiadczenie) ukaczenia kursu (szkolenia) dla cztonkéw Ochotniczych
Strazy Pazarnych (wg ,Programu szkolenia dla cztonkéw Ochmtych Stray Pazarnych”
z 1994 roku lub wg ,Systemu szkolenia cztonkéw Qolezych Stray Pazarnych 3
bioracych bezpéredni udziat w dziataniach ratowniczych” z 2006 uokwymagany
minimum 3-letni okres posiadania przedmiotowegozkgtenia) - za kady ukaiczony wg
wymienionych programoéw kurs lub szkolenie:

Zameldowanie na terenie powiatu wadowickiego (petdzone przez Burmistrza Miasta 10
lub Wojta Gminy zameldowanie na pobyt staty przymagj od széciu miesgcy):

Czas dojazdu do siedziby KP PSP Wadowice 7@nl godziny (czas dojazdu liczony 10
publicznymisrodkami komunikacji publicznej):

Swiadectwo (zéwiadczenie) ukaczenia kursu kwalifikacyjnego szeregowych PSP|lub 10
szkolenia podstawowego steka jednostki ochrony przeciwjparowej:

Swiadectwo (z&wiadczenie) ukaczenia kursu kwalifikacyjnego podoficerow PSP (lub
szkolenia uzupetniagego straaka jednostki ochrony przeciwgarowej lub szczebla 15

Wyzszego:

Posiadanie uprawnie nurka — swiadectwo (zéwiadczenie, itp.) ukaczenia kursu
specjalistycznego w zakresie nurkawa skafandrach suchych w standardzie KDP/CMAS 5
lub LOK lub PADI lub przeszkolenie zawodowe w tymerkinku:

Wiek 30 lat lub mniej (liczy sicaty rocznik). 15




Il etap naboru polega na przeprowadzeniu przez Komiidja kandydatow, ktérzy zostal
zakwalifikowani w | etapie:

a. proby wydolndgciowej wykonywanej w oparciu o Rozpadzenie MSWIA z dnia
27.10.2005 r. w sprawie zakresu, trybu ¢statliwosci przeprowadzania okresowych
profilaktycznych bada lekarskich oraz okresowej oceny sprawaofizycznej
strazaka Pastwowej Stray Pazarnej (Dz. U. Nr 261, poz. 2191),

Sposob przeprowadzenia zmodyfikowanetody harwardzk ("Harward step-up test”):
Wykonanie préby:

- badany przyspuje do préby w ubiorze sportowym,

- metronom nastawiony na rytm 120 ud@érn@ minug,

- czas trwania petnegaviczenia: 4 minuty — dla kobiet, 5 minut - dlgxozyzn.

W ciagu podanego czasu badany wchodzi na stopigrysokadci 30 cm - dla kobiet
i 40 cm - dla mzczyzn w tempie 30 razy wagu 1 minuty. Na hasto ,raz” ( pierwszy takt
metronomu) badany stawia s\Wewa stog na stopniu; na hasto ,dwa” (drugi takt metronomu )
dostawia praw stog: do lewej (na stopig przy catkowitym wyprécie w stawach kolanowych
I biodrowym; na hasto ,trzy” (trzeci takt metronojnstawia lewy stog na podtodze; na hasto
.cztery” (czwarty takt metronomu) prawstog dostawia do stopy lewej (na podédg
przyjmujc postaw zasadnicz. Czas trwania jednego cyklu wynosi 2 sekundyelidadany
utrzymuje przepisowy rytm, komenda stowna zostajmezona.

Wskaznik sprawndci - FI - to iloczyn czasu pracy w sekundach x 1@mnaonej przez
dwie sumy trzech pomiaréwtha.

Badany, ktéry nie jest w stanie wykd@n@roby we widciwym czasie, powinien
przerwa probe wczesniej. Prolg przerywa si rowniez, jezeli badany w egigu 20 sekund nie
jest w stanie skorygowdub utrzyma rytmu wykonywanegdwiczenia. Badanym tym oblicza
si¢ wskaznik wydolndsci, wstawiajc do licznika wzoru cyfr odpowiadajca liczbie sekund
wykonywania¢wiczenia x 100.

Ocena:
Wskaznik wydolnasci Wynik — ocena
ponizej 50 préba nie zaliczona
50 i wigcej préba zaliczona

W przypadku nieoggnigcia minimalnego wskanika wydolngci, kandydata nie dopuszcza si
do kolejnych etapdéw naboru.

b. préby wysokdciowej (dla os6b, ktore pozytywnie zaliczyty pedkvydolnaiciowa)
polegajcej na wejciu po drabinie mechanicznej wysetgj na wysoké¢ 20 metrow
przy nachyleniu poddtem 75 stopni) wykonywanej zgodnie z zasadami zigwarw
pismie Nr BK. IV — 7156/1/96 z dnia 17.01.1996 rokuuii Kadr i Ksztalcenia
Zawodowego Komendy Gtownej PSP.

Sposdb przeprowadzenia:

Dla kandydatow przeprowadzae sproke wejscia na drabi@ mechanicza wysuneta na
wysokai¢ 20 metréw i nachylanpod katem 75 (przy pelnej asekuracji).

Ocena:

Wejscie na drabia Wynik — ocena
nieprawidtowe - niezgodne z opisem  proba niezliezon
prawidtowe — zgodne z opisem préba zaliczona




W przypadku niezaliczenia préby wysskmwe] kandydata nie dopuszcza sio kolejnych
etapow naboru.

c. testu sprawngi fizycznej (dla oséb, ktére pozytywnie zaliczypprzednie préby)
wykonywanego w oparciu o Rozpadzenie MSWIA z dnia 27.10.2005 r. w sprawie
zakresu, trybu i emtotliwosci przeprowadzania okresowych profilaktycznych lhada
lekarskich oraz okresowej oceny spradaidizycznej straaka Pastwowe] Stray
Pazarnej (Dz. U. Nr 261, poz. 2191).

Sposbb przeprowadzenia:

Testy sprawngti fizycznej przeprowadza ¢w ubiorze sportowym, w obuwiu bez
kolcow. Test sprawnigi fizycznej sklada iz trzech préb sprawkociowych. Kady kandydat
ma prawo do dwukrotnego odbyciazkaj z prob sprawrigiowych - zalicza si wynik
korzystniejszy.

Préby dla kobiet:

1. Siady proste z Fenia tytem.

Cwiczacy przyjmuje pozyej lezaca tylem (na plecach) -ece wzdht tutowia, nogi
ustabilizowane (magby¢ w lekkim rozkroku), wspdhwiczacy przytrzymuje je w okolicach
stawow skokowych lubéwiczacy umieszcza je pod szczebelkiem drabinki. Wykomani
¢wiczenia polega na uniesieniu tutowia do pozycjonmwej. Oceniagcy zalicza tylko
prawidtowe wykonani€éwiczenia, wymieniajc kolejne liczby zaliczonych powténze
2. Rzut pitly lekarsk (o wadze 2 kg) znad gtowy.

Cwiczacy ustawia si przed ling rzutu, nogi w rozkroku. Unosi pikoburcz za glowg
i wykonuje rzut. Odlegh rzutu wyznacza punkt, w ktorym pitka zegkn sk z podiazem.
Przekroczenie linii w momencie wykonania rzutu lnézpdrednio po rzucie uniewaia
proke.

3. Bieg wahadiowy 4 x 10 m

Cwiczacy ustawia s przed ling startu (mety) w pozycji stagej, obok chaggiewki
(klocka). Na sygnat rozpoczyna bieg na odlégt@0 m do linii, na ktorej ustawiona jest
chomgiewka (klocek). Po obieggiiu chongiewki biegnie do linii startu (mety), obiega
chomgiewke i ponownie przebiega 10 m do chgiewki i powraca do miejsca startu na gmet
Oceniajcy zalicza wykonanie proby, §e ¢wiczacy pokonat petne odlegioi pomidzy
oznaczeniami.

Proby dla mzczyzn:

1. Bieg na dystansie 1000 m.

Cwiczacy zajmuje pozyej startow (niska lub stajca) przed lini startu. Na donmy
sygnaf'startera” rozpoczyna bieg. Czas mierzony jest do momentugoicia klatky
piersiowg linii mety. Falstart powoduje powtorzenie startu.

2. Bieg na dystansie 50 m.

Cwiczacy zajmuje pozyej startow (niska lub stajca) przed lini startu. Na donmy
sygnaf'startera” rozpoczyna bieg. Czas mierzony jest do momentugoicia klatky
piersiowg linii mety. Falstart powoduje powtorzenie startu.

3. Podciganie st na dpzku (drzek na wysokéci doskoczne)).

Cwiczacy zajmuje pozygjw zwisie na dgzku (nachwytem lub podchwytem) - ramiona
wyprostowane i pozostaje w bezruchwiczacy wykonuje podeigniccia tak, zeby broda
znalazta si ponad dgzkiem, wraca do pozycji wygiowej (ramiona wyprostowane) i ponawia
ewolucg. Oceniagcy zalicza tylko prawidtowe wykonaniéwiczenia, wymienigc kolejne
liczby zaliczonych powtérze



Tabela oceny sprawdzianu fizycznege(linia arytmetyczna punktow z trzech konkurencji )

. : Ocena Liczba
Srednia arytmetyczna uzyskanych punktcmé yfrowo Slownie punktow
0 - 45 pkt. 1 niedostateczna 0

46 - 50 pkt. 2 staba 20
51 - 55 pkt. 3 dostateczna 40

56 - 60 pkt. 4 dobra 60

61 — 65 pki. 5 bardzo dobra 80

66 pkt. i wecej 6 wybitna 100

W przypadku uzyskania z testu spradcidizycznej oceny niedostatecznej kandydata
nie dopuszcza sido kolejnych etapéw naboru. Oegeniedostateczn otrzymuje take ten
kandydat, ktory w biegu na dystansie 50 metrow kaysas powsej 8,8 sek. lub w biegu na
dystansie 100 metréw — czas gorszy 540,00 minuty lub w konkurencji podgania s¢ na
drazku oshgnie wynik — O podaigniec.

Kazdy z kandydatow przed przypieniem do kadej z wymienionych prob i testu
zobowhzany jest okaza cztonkom Komisji dowod tmsamdci (z fotografy) oraz
zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia dopuszceafo udziatu w prébie wysokciowej,
wydolnasciowe] oraz w técie sprawnéci fizycznej (wanos¢ zawiadczenia — 30 dni).
Kandydaci zobowizani s, do posiadania ubioru sportowego oraz obuwia sp@go.

Il etap naboru polega na przeprowadzeniu przez czionkow Komisjiznowy
kwalifikacyjnej z kandydatami, ktorzy pozytywnie lizayli poprzednie proby oraz test
sprawndci fizycznej. Odpowiedzi udzielane przez kandydatimstizby na pytania zadawane
przez czionkéw Komisji & punktowane (w skalod 0 do 15 pkt.od kadego z cztonkow
komisiji).

Informacje dodatkowe.

Do stwwby w Komendzie Powiatowe] Rstwowe] Stray Pazarnej w Wadowicach
zostam zakwalifikowane osoby, ktére uzyskanpajwyzszy liczbe punktdw (suma punktow
uzyskanych ze wszystkich trzech etapow naboru).

Nastpnie kandydaci przewidziani do zatrudnienia otrzygnuskierowanie do
Wojewddzkiej Poradni Zdrowia Psychicznego przy Zdrre Shrby Zdrowia MSWIA w
Krakowie (pl. Inwalidow 3) -gdzie zostanpoddani badaniom psychologicznym, jako
kandydaci do sttby w PSP na stanowisko syaty.

Po pozytywnej opinii psychologa — kandydaci otreyarskierowanie do Wojewodzkiej
Komisji Lekarskiej Nr 2 MSWIA w Krakowie (pl. Inwaldéw 3), w ktérej zostan poddani
szczegoOtowym specjalistycznym badaniom lekarskimjewodzka Komisja Lekarska wydaje
orzeczenie, w ktérym potwierdza zdo$dokandydata do siby w PSP hdz odmawia
kandydatowi zdolnéci do stiby w PSP.

Dokumenty kandydatow do stoy, ktorzy nie zalicg testow zostankomisyjnie zniszczone.



Harmonogram przebiegu procesu naboru:

1/ do 12 wrzesénia 2011 r. do godz. 12.00 - skladanie podan i wymaganych dokumentow przez
zainteresowanych,

2/ od 12 wrzesnia 2011 r. do 13 wrzesnia 2011 r. — przeprowadzenie I etapu naboru
i ogtoszenie wynikow ,

3/ 14 wrzesnia 2011 r. godz. 9.00 - préba wydolnosciowa i wysokoSciowa oraz ogtoszenie
wynikow

4/ od 15 wrzesnia 2011 r. godz. 9.00 - proba sprawnosciowa — ogtoszenie wynikow oraz
podanie terminu rozmowy kwalifikacyjnej,

Wyniki koncowe po zakonczonym postepowaniu kwalifikacyjnym zostang ogtoszone
najpozniej do dnia 20 wrzesnia 2011 r.

Uwaga.
Nieobecndé¢ kandydata do stiby w KP PSP Wadowice na ktoryrn§ z etapéw naboru
wiaze Sk z jego wykluczeniem z dalszego pagtowania kwalifikacyjnego

Wyniki pierwszego etapu a taik ostateczne wyniki naboru, ogtoszone zastaa tablicy
ogtoszés Komendy Powiatowej PSP w Wadowicach oraz na sramiernetowej KP PSP
Wadowice(www.strazwadowiceinternetdsl.ply Komendy Wojewddzkiej Rstwowej Stray
Pazarne] w Krakowie kwpsp@straz.krakow.pl




