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KOMUNIKAT

Komenda Wojewodzka Panstwowej Strazy Pozarnej w Krakowie niniejszym informuje, ze
z dniem 15 wrzes$nia 2009 r. rozpoczyna naboér do sluzby w KW PSP w Krakowie na
stanowisko stazysty (kierowcy).

Zgodnie z art. 28 i art. 34 ust 4 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 roku o Panstwowej Strazy
Pozarnej (Dz.U. z 2009 r. Nr 12 Poz. 68) kandydaci do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej
musza spetniaé nastgpujace kryteria:
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posiada¢ obywatelstwo polskie

by¢ nie karanym za przestgpstwo lub przestepstwo skarbowe

korzysta¢ z pelni praw publicznych

posiada¢ uregulowany stosunek do stuzby wojskowej

posiada¢ wyksztalcenie co najmniej $rednie,

legitymowac si¢ bardzo dobrym stanem zdrowia, tj. zdolnoscig fizyczng i psychiczna,
konieczng do pelnienia tej stuzby potwierdzong orzeczeniem Wojewddzkiej Komisji
Lekarskiej Nr 1 MSWiA w Krakowie.

Ponadto osoby ubiegajace si¢ o przyjecie do stuzby musza spelniaé¢ nastepujace dodatkowe
kryteria:
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prawo jazdy kategorii B, C,
czas dojazdu z miejsca zamieszkania srodkami komunikacji publicznej nie
przekraczajacy w obie strony 2 godz.

Wymagane dokumenty i o§wiadczenia:
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list motywacyjny

curriculum vitae

kopie dowodu osobistego

kopie prawa jazdy

kopig ksigzeczki wojskowej

oswiadczenie o niekaralnosci za przestgpstwa i przestepstwa skarbowe i posiadaniu
petni praw publicznych

kopie dodatkowych uprawnien do obstugi sprzetu technicznego, o$wiadczenie o
zgodnie na przetwarzanie swoich danych osobowych.

Dokumenty nalezy sklada¢ osobiscie w sekretariacie tut. Komendy lub przesylaé listownie
na adres: Komenda Wojewodzka Panstwowej Strazy Pozarnej w Krakowie, ul. Zarzecze 106;
30-134 Krak6éw; w terminie do dnia 23 wrzesnia 2009 r. (liczy si¢ data wpltywu).



Nabér do stuzby w KW PSP przebiegal bedzie trzyetapowo
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w dniach 28-29 wrzeSnia br. Komisja Kwalifikacyjna powolana przez
Matopolskiego Komendanta Wojewddzkiego PSP przeprowadzi weryfikacje ztozonej
dokumentacji osobowej kandydatow do stuzby na stanowisko stazysty (kierowcy);

w dniu 9 pazdziernika Komisja Kwalifikacyjna przeprowadzi test sprawnosci
fizycznej dla zakwalifikowanych kandydatow, a takze przeprowadzi rozmowy
kwalifikacyjne;

kandydaci zakwalifikowani po te$cie sprawnosci fizycznej do dalszego etapu
rekrutacji zostana skierowani na badania psychologiczne oraz do KWL MSWiA
w celu orzeczenia ich przydatnosci do stuzby.

Zasady prowadzenia naboru:
Wyniki I etapu naboru zostang zamieszczone na tablicy ogloszen KW PSP w Krakowie, oraz
na stronie internetowej KW PSP w dniu 2 pazdziernika 2009 roku.

Punktacja posiadanych kwalifikacji

Wyksztalcenie

$rednie techniczne 15

Czlonkostwo w OSP udokumentowane swiadectwem kursu | 10

organizowanym przez PSP

kurs dodatkowy do przewozu rzeczy. 5
wiek ponizej 30 lat w dniu 1 wrzes$nia 2009 15
rozmowa kwalifikacyjna 0-15

II etap postgpowania kwalifikacyjnego: test sprawnosci fizycznej.

Uwaga: przed przystapieniem do testu kazdy kandydat zobowiazany jest do okazania
dokumentu tozsamosci (z fotografia) oraz przedstawienia Komisji Kwalifikacyjnej aktualnego
zaswiadczenia lekarskiego od lekarza rejonowego, rodzinnego lub internisty - (zaswiadczenie
jest wazne 1 miesiac od daty wystawienia) - z adnotacja o dopuszczeniu do testu sprawnosci
fizycznej (bieg na 50 m, bieg na 1000m, podciaganie si¢ na drazku).

Test sprawnosci fizycznej — konkurencje:
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Zmodyfikowana préba harwardzka

Wydolnosciowy wskaznik zmodyfikowanej metody harwardzkiej ("HARVARD STEP - UP
TEST")

Wskaznik wydolnosci Wynik
>50 niezaliczony
<50 zaliczony

Badany, ktory nie jest w stanie wykona¢ proby we wlasciwym czasie lub jezeli
prowadzacy ¢wiczenie przerwie je z uwagi na to, ze w ciagu 20 s. nie jest on w stanie
skorygowa¢ lub utrzymaé rytmu wykonywanego ¢wiczenia - nie zalicza proby i nie
jest dopuszczony do wlasciwego testu sprawnoscei fizyczne;j.

Dotyczy to takze przypadku, gdy kandydat nie osiagnie minimalnego wskaznika
wydolnosci (50).




2. Biegna 1.000 m,
3. Biegna50m,

Cwiczacy zajmuje pozycje startowg (niska lub stojaca) przed linig startu. Na donosny
sygnal "startera" rozpoczyna bieg. Czas mierzony jest do momentu osiagniecia klatkg
piersiowa linii mety. Falstart powoduje powtorzenie startu.

4. Podciaganie sie na drazku (drazek na wysokosci doskocznej).
Cwiczacy zajmuje pozycje w zwisie na drazku (nachwytem lub podchwytem) -
ramiona wyprostowane i pozostaje w bezruchu. Cwiczacy wykonuje podciagniecia
tak, zeby broda znalazla si¢ ponad drazkiem, wraca do pozycji wyjsciowej (ramiona
wyprostowane) i ponawia ewolucje.

Oceniajacy zalicza tylko prawidlowe wykonanie ¢wiczenia, wymieniajac kolejne
liczby zaliczonych powtdrzen.
Podczas wykonywania ¢wiczenia dozwolona jest praca nég i tutowia.

Nieukonczenie jednej z konkurencji (kandydat ma prawo do 2 préb) jest jednoznaczne
z wyeliminowaniem kandydata z dalszego postepowania kwalifikacyjnego.

Punkty z testu sprawnosci fizycznej beda naliczane zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Spraw Wewngetrznych i Administracji z dnia 27 pazdziernika 2005r. /Dz.U. Nr 261 z
2005r.poz. 2191/ w sprawie zakresu, trybu i czestotliwosci przeprowadzania okresowych
profilaktycznych badan lekarskich oraz okresowej oceny sprawnosci fizycznej strazaka
Panstwowej Strazy Pozarnej bez punktéw preferencyjnych za wiek.

III etap postgpowania kwalifikacyjnego — Rozmowa kwalifikacyjna ( 9.10. 2009 po
testach sprawnos$ci fizycznej), ustalenie listy kandydatow, ktérzy w kolejnosci beda kierowani
do Poradni Zdrowia Psychicznego MSWiA oraz Wojewddzkiej Komisji Lekarskiej Nr 1
MSWiA w Krakowie. O kolejnosci miejsc na liscie decyduje laczna liczba zdobytych
punktow we wszystkich etapach postgpowania kwalifikacyjnego.

Wymagania stawiane kandydatom do shuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej opracowano na
podstawie:

1) ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panistwowej Strazy Pozarnej /Dz. U. z 2009 r. r. Nr
12, poz. 68/,

2) rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 27 pazdziernika
2005r. /Dz.U. Nr 261 z 2005r.poz. 2191/ w sprawie zakresu, trybu i czestotliwosci
przeprowadzania okresowych profilaktycznych badan lekarskich oraz okresowej
oceny sprawnosci fizycznej strazaka Panstwowej Strazy Pozarne;j,

Uwaga.
Kserokopie zlozonych dokumentéw i nie odebrane przez kandydatéw zostana zniszczone

miesigc po zakonczeniu postgpowania kwalifikacyjnego
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