KOMENDA POWIATOWA
PANSTWOWEJ STRAZY POZARNE]
w Wieliczce, woj. malopolskie
32-020 Wieliczka, ul. Park Kingi 4
tel. 012 278 38 88, fax 012 289 49 3§

NP 683 17 40 079, Reg. 351569308 (OQGLOSZENIE O NABORZE

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Wieliczce
32-020 Wieliczka, ul. Park Kingi 4
oglasza nabér do stuzby w Panistwowej Strazy Pozarnej
na stanowisko stazysta (docelowo ratownik — kierowca)
w Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Wieliczce

Nabér do stuzby w Komendzie Powiatowej PSP w Wieliczce odbywa¢ si¢ bedzie w naste-
pujacych etapach:

- I etap obejmowacé bedzie analiz¢ dokumentoéw zlozonych przez kandydata do shuzby;

- I etap obejmowac¢ bedzie test sprawnosci fizycznej oraz proby wydolnosciowe;

- III etap stanowié bedzie rozmowa kwalifikacyjna;

- IV etap obejmowaé bedzie skierowanie wytypowanych kandydatéw do Poradni Zdrowia
Psychicznego MSWiA i Wojewddzkiej Komisji Lekarskiej Nr 1 MSWiA w Krakowie ( § 6
ust. 2 pkt 1 rozporzadzenia z dnia 9 lipca 1991 r. Ministra Spraw Wewngtrznych i
Administracji w sprawie wlasciwosci i trybu postgpowania komisji podleglych Ministrowi
Spraw Wewngtrznych i Administracji (Dz. U. nr 79, poz. 349 z pézn. zm.)).

1. Wymagania stawiane kandydatom:

Kandydat do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej musi spetnia¢ nastepujace wymagania:

1. Posiada¢ obywatelstwo polskie.

2. Korzysta¢ w pelni z praw publicznych.

3. Posiadaé co najmniej $rednie wyksztalcenie.

4. By¢ nie karanym za przestepstwo lub przestgpstwo skarbowe.

5. Odznacza¢ si¢ warunkami zdrowotnymi i psychofizycznymi przydatnymi do shuzby
w Panstwowej Strazy Pozarnej (kategoria zdrowia A).

6. Posiada¢ uregulowany stosunek do stuzby wojskowe;j.

7. Posiadaé prawo jazdy, co najmniej kategorii ,,C”.

2. Wymagane dokumenty:

1. Kopie dokumentéw potwierdzajacych wyksztalcenie i uprawnienia.

2. Zyciorys i list motywacyjny.

3. Oswiadczenie kandydata o korzystaniu z pelni praw publicznych i o niekaralnosci za przes-
tepstwa popelnione umyslnie.

4. Kopia dowodu osobistego.

5. Kopia tych stron ksigzeczki wojskowej, ktore uwidaczniaja dane osobowe kandydata, ka-
tegori¢ zdrowia i informacje¢ o uregulowanym stosunku do stuzby wojskowej.

6. Kopia prawa jazdy ($wiadectwa kwalifikacji).

7. Oswiadczenie kandydata o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych do celéw
rekrutacji.

8. Aktualne zaswiadczenie lekarskie uzyskane od lekarza rejonowego (rodzinnego badz inter-
nisty), dopuszczajace kandydata do udzialu w tescie sprawnosciowym.



3. System punktacji gratyfikujacy posiadane uprawnienia kandydata przy postgpowa-
niu kwalifikacyjnym:

Gratyfikowane uprawnienia Punkty
Prawo jazdy kat:
C+E, 5
Uprawnienia ratownika medycznego 5
Udokumentowany okres pracy jako ratownik medyczny (min.6 mies.) 5
Posiadanie uprawnien do obshugi urzadzen transportu bliskiego — pojazdy ruchome 5

przejezdne: samojezdne z nap¢dem hydraulicznym, patent zeglarski stermotorzysty
zeglugi §roédladowej

Udokumentowane czlonkostwo w OSP (pow. 3 lata)

Udokumentowane szkolenie dla czionkéw OSP prowadzonych przez PSP
Udokumentowany udzial w zawodach pozarniczych OSP

Wyksztalcenie wyzsze o kierunku przydatnym w PSP, tj.: technologia chemiczna,
inzynieria chemiczna i procesowa, fizyka techniczna, energetyka, budownictwo, in-
Zynieria materialowa, inzynieria srodowiska, mechanika i budowa maszyn i pojaz-
déw, informatyka, ratownictwo medyczne

Rozmowa kwalifikacyjna 0d 0do 20
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4. W trakcje postgpowania kwalifikacyjnego kandydaci zostang poddani testowi spraw-
nosci fizycznej:

1. Préba wydolnogciowa — zmodyfikowana metoda harwardzka (. _Harward step-up test™):

Wyposazenie:
- stopien o wysokosci 30 cm — dla kobiet,
- stopien o wysokos$ci 40 cm — dla me¢zczyzn,
- stoper,
- metronom.

Wykonanie proby:
- badanie przeprowadza si¢ w stroju gimnastycznym,
- metronom nastawiony na rytm 120 uderzen na minute,
- czas trwania pelnego ¢wiczenia:
- 4 minuty dla kobiet,
- 5 minut dla m¢zczyzn.

Wskaznik sprawnosci — FI — to iloczyn czasu pracy w sekundach x 100 i pomnozonej przez 2
sumy trzech pomiaréw tetna.

Wydolnosciowy wskaznik zmodyfikowanej metody harwardzkiej (,,harvard step-up test”)

Wskaznik wydolnosci | Wynik — ocena
50 i wigcej proba zaliczona




Badany, ktory nie jest w stanie wykona¢ proby we wiasciwym czasie lub jezeli prowadzacy
¢wiczenie przerwie je z uwagi na to, ze w ciggu 20 s. nie jest on w stanie skorygowa¢ lub
utrzyma¢ rytmu wykonywanego ¢wiczenia — nie zalicza préby i nie jest dopuszczony do
wlasciwego testu sprawnosci fizycznej.

Dotyczy to takze przypadku, gdy kandydat nie osiggnie minimalnego wskaznika wydol-
nosci.

II. Test sprawnosci fizycznei:

Dla kobiet

1. Siady proste z lezenia tylem.
2. Rzut pitka lekarska (2 kg) znad glowy.
3. Bieg wahadtowy 4 x 10 m.

Opis konkurencji:

Siady proste z lezenia tylem

Cwiczacy przyjmuje pozycje lezaca tytem (na plecach) — rece wzdhuz tutowia, nogi (moga
by¢ w lekkim rozkroku) ustabilizowane, wspotéwiczacy przytrzymuje je w okolicach stawow
skokowych lub éwiczacy umieszcza je pod szczeblem drabinki.

Wykonanie ¢wiczenia polega na uniesieniu tulowia do pozycji pionowej. Oceniajacy zalicza
tylko prawidlowe wykonanie éwiczenia, wymieniajac kolejne liczby zaliczonych powtérzen.

Rzut pitkq lekarskq (2kg) znad gtowy

C'wicza@y ustawia si¢ przed linia rzutu, nogi w rozkroku. Unosi pitke oburacz za glowe i wy-
konuje rzut. Odleglo$¢ rzutu wyznacza punkt w ktérym pilka zetknela sie z podiozem.
Przekroczenie linii w momencie wykonywania rzutu lub bezposrednio po rzucie, uniewaznia
probe.

Bieg wahadiowy 4 x 10 m

Cwiczacy ustawia si¢ przed linig startu (mety)w pozycji stojacej, obok choragiewki (klocka).
Na sygnat rozpoczyna bieg na odlegto$é 10 m do linii, na ktorej ustawiona jest choragiewka
(klocek). Po obiegnigciu choragiewki, biegnie do linii startu (mety), obiega choragiewke i po-
nownie przebiega 10 m, do choragiewki i powraca do miejsca startu na metg. Oceniajacy za-
licza wykonanie proby, jesli ¢wiczacy pokonat pelne odleglosci pomigdzy oznaczeniami.

Dla m¢zczyzn
1. Podciaganie na drazku
2. Bieg na 1000 m,
3. Bieg na 50 m.

Opis konkurencji:

Podciqganie na drazku ( drqzek na wysokosci doskocznej )

Cwiczacy zajmuje pozycje w zwisie na drazku (nachwytem) lub podchwytem — ramiona wy-
prostowane i pozostajace w bezruchu. Cwiczacy wykonuje podciagniecia tak, by broda zna-
lazla si¢ ponad drazkiem, wraca do pozycji wyjsciowej (ramiona wyprostowane) i ponawia
ewolucje. Oceniajacy zalicza tylko prawidlowe wykonanie ¢wiczenia, wymieniajac kolejne
liczby zaliczonych powtérzen. Podczas wykonywania ¢wiczenia dozwolona jest praca nég

i tutowia.
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Bieg na 1000 mi 50 m

Préba polega na zajeciu przez ¢wiczacego pozycji startowej (niska lub stojaca) przed linig
startu. Na podang komendg¢ éwiczacy rozpoczyna bieg.

Czas mierzony jest do momentu osiagniecia klatkg piersiowa linii mety. Falstart powoduje
powtorzenie startu.

Dla kandydatéw przeprowadza si¢ dodatkowo probe wejscia na drabing mechaniczng (przy
pelnej asekuracji) nachylong pod katem 75° na wysoko$¢ 20m.

Punkty z testu sprawnosci fizycznej beda naliczane zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Spraw Wewng¢trznych i Administracji z dnia 25 pazdziernika 2005 r. w sprawie zakresu, trybu
i czestotliwosci przeprowadzania okresowych profilaktycznych badan lekarskich oraz okre-
sowej oceny sprawnosci fizycznej strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. z 2005 r. Nr
261, poz. 2191), bez punktéw preferencyjnych za wiek.

W przypadku niezaliczenia jednej z konkurencji (kandydat ma prawo do 2 préb) za caly
sprawdzian wystawia si¢ ocen¢ niedostateczng i jest to jednoznaczne z wyeliminowaniem
kandydata z dalszego postgpowania kwalifikacyjnego.

S. Termin, sposéb i miejsce skladania dokumentéw aplikacyjnych:
1. Termin: do dnia 14 wrze$nia 2009r.
2. Sposéb skladania dokumentow:
osobiscie od poniedziatku do piatku w godzinach pracy Komendyj, tj. 7% -15%
3. Miejsce skladania dokumentow:
Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
32-020 Wieliczka, ul. Park Kingi 4
tel. 012 289 49 49, 012 289 49 25.

6. Dodatkowe informacje:

1. Dokumenty, ktére wptyna do Komendy, po wskazanym terminie nie bgda rozpatrywane,

2. Termin postgpowania sprawdzajacego (test sprawnosci fizycznej) ustala si¢ na dzien 16 i
17 wrzesnia 2009r.,

3. Kandydat do stuzby winien legitymowa¢ si¢ dokumentem tozsamosci, okazywanym na za-
danie Komisji Kwalifikacyjnej

4. Wobec o0s6b, ktore ztozylty podanie przed dniem ogloszenia rekrutacji wymagane jest pi-
semne potwierdzenie ubiegania si¢ o przyjecie do stuzby oraz uzupelnienie dokumentacji.

7. 11 etapem naboru jest rozmowa kwalifikacyjna, do ktorej zostang zakwalifikowane oso-
by, ktére uzyskaja w czasie testow sprawnosci fizycznej wymaganag liczbe punktow.

8. IV etapem naboru jest orzeczenie o stanie zdrowia kandydata do stuzby w PSP przez
Wojewoddzka Komisje Lekarska Nr 1 MSWiA w Krakowie. Skierowanie na ww. Komisj¢
uzyska trzech kandydatéw, ktorzy otrzymaja najwigksza liczb¢ punktow w czasie procedury
kwalifikacyjne;j.

9. Termin rozmowy kwalifikacyjnej wyznacza si¢ na dzien 18 wrzesnia 2009r. Rozmowa
przeprowadzana bedzie w Komedzie Powiatowej PSP w Wieliczce od godz. 9%



10. Ogloszenie wynikéw naboru do shuzby nastapi dnia 18 wrze$nia 2009 r., na tablicy
informacyjnej, znajdujacej si¢ w holu Komendy Powiatowej PSP w Wieliczce.

11. Wymagania stawiane kandydatom do sluzby w Panstwowej Strazy Pozarnej opra-
cowano na podstawie:

1. Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. z 2009 r. Nr 12,
poz. 68 z p6zn. zm.),

2. Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngetrznych i Administracji z dnia 27 pazdziernika
2005 r. w sprawie zakresu, trybu i czestotliwosci przeprowadzania okresowych profilaktycz-
nych badan lekarskich oraz okresowej oceny sprawnos$ci fizycznej strazaka Panstwowej
Strazy Pozarnej(Dz. U. Nr 261, poz. 2191 z 2005 r.),

3. Procedur postgpowania kwalifikacyjnego w stosunku do oséb ubiegajacych si¢ o przyjecie
do stluzby w Panstwowej Strazy Pozarnej, zgodnie z pismem Komendanta Gléwnego
Panstwowej Strazy Pozarnej nr BK-1-100/63/05 z dnia 16 grudnia 2005 r.

m@ndant Powiatowy
Pangtwitwej S vy Pozarnej
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