Bochnia, dnia 28 kwietnia 2011 r.
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Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Bochni niniejszym informuje, ze
z dniem 29 kwietnia 2011 r. rozpoczyna nabér do sluzby w Komendzie Powiatowe;j
Panstwowej Strazy Pozarnej w Bochni, na stanowisko stazysty (kierowca).

Zgodnie z art. 28 i art. 34 ust. 4 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy
Pozarnej (Dz. U. z 2009 r. nr 12, poz. 68 ze zm.) kandydaci do stuzby w Panstwowej Strazy
PoZarnej musza spetniaé nastgpujace kryteria:

posiada¢ obywatelstwo polskie,

korzysta¢ w pelni z praw publicznych

posiadaé co najmniej $rednie wyksztalcenie,

by¢ nie karany za przestgpstwo lub przestepstwo skarbowe,

posiada¢ uregulowany stosunek do stuzby wojskowej,

posiada¢ wyksztalcenie co najmniej $rednie,

legitymowac si¢ bardzo dobrym stanem zdrowia tj.: zdolnoscig fizyczna i psychiczna,
konieczna do pelnienia stuzby potwierdzona orzeczeniem wojewodzkiej  komisji
lekarskiej Nr 1 MSWiA w Krakowie.
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Ponadto osoby ubiegajace sie o przyjecie do stuzby musza spetniaé¢ dodatkowe kryteria
» prawo jazdy kategorii B, C.
» wiek do 30 lat

Rekrutacje poprowadzi powotana Komisja Kwalifikacyjna. Komisja zakwalifikuje do shuzby
w Panstwowe] Strazy Pozarnej osoby, ktére osiagna najlepsze wyniki w tescie sprawnosci
fizycznej oraz udokumentuja posiadanie przydatnych do shuzby kwalifikacji ogélnych
1 specjalistycznych.

2. Wymagane dokumenty:

1. list motywacyjny

2. curriculum vitae

3. kopia dowodu osobistego

4. kopia prawa jazdy

5. kopia stron ksigzeczki wojskowej: z uwidocznionymi danymi osobowymi kandydata,
kategoria zdrowia i uregulowanym stosunkiem do stuzby wojskowe;j

6. kopie dokumentéw potwierdzajacych wyksztalcenie i uprawnienia (tj. Swiadectwa
ukonczenia szkoty, prawo jazdy itp.)

7. oswiadczenia kandydata o korzystaniu z petni praw publicznych i o niekaralnosci za

przestepstwa popelnione umyslnie,
8. oswiadczenie kandydata o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych do
celow rekrutacji,

Dokumenty nalezy skladaé¢ osobiscie wytacznie w terminie od 29 kwietnia do 06
maja 2011 r. w godz. od 7°° do 15%° (I pietro, pok. nr 3 -sekretariat) lub droga pocztowa
(liczy si¢ data stempla pocztowego) pod adresem: Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy
Pozarnej w Bochni, 32-700 Bochnia, ul. Ks. J. Poniatowskiego 7 z dopiskiem ,,Oferta pracy™.




Naboér do stuzby w KP PSP bedzie trzystopniowy :

. w dniach 10 do 11 maja br. Komisja Kwalifikacyjna, powolana przez Komendanta
Powiatowego PSP, przeprowadzi weryfikacje ztozonej dokumentacji osobowej kandydatow

do stuzby na stanowisko stazysty (kierowcy).
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w dniu 13 maja br. Komisja Kwalifikacyjna przeprowadzi prébe harwardzka, test

sprawnosci fizycznej dla kandydatéw, ktorzy zostali zakwalifikowani, a takze przeprowadzi

rozmowy z tymi kandydatami,
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kandydaci zakwalifikowani po tedcie sprawnosci fizycznej do dalszego etapu rekrutacji

zostana skierowani na badania psychologiczne oraz do Wojewddzkiej Komisji Lekarskiej

MSWiA w celu orzeczenia ich przydatnosci do shuzby w PSP.

Zasady prowadzenia naboru przedstawia si¢ ponizej :

Wyniki I etapu naboru, polegajacego na weryfikacji zlozonej dokumentacji osobowej przez
kandydatow — ogloszone zostang na tablicy ogloszen KP PSP w Bochni, ul. Poniatowskiego 7

(parter) oraz na stronie internetowej KP PSP w dniu 12 maja 2011 r..
Oferty odrzucone zostana w archiwum tut. Komendy

Punktacja wyksztalcenia oraz dodatkowych kwalifikacji przydatnych do sluzby w PSP :

Rodzaj wyksztalcenia, kwalifikacji, uprawnienia i preferencji

ilo§¢ punktow

-

Wyksztalcenie *

Srednie techniczne 3
Zdany egzamin m tural y 2
Wyzsze techniczne przydatne w PSP ! 5
Prawo jazdy *
kategoria C 2
kategoria D 2
kategoria C + E 3
Uprawnienia*
szkolenie podstawowe strazaka jednostki ochrony przeciwpozarowej (réwnorzedne) 6
szkolenie uzupehiajace strazaka jednostki ochrony przeciwpozaro ¢j (réwnorz _dne) 4
uprawnienia ratownika medycznego 3
udokumentowana praktyka w wykonywaniu zawodu ratownika medycznego (powyzej 1 2
roku)
udokumentowane odbycie stuzby zastgpczej w jednostkach PSP : 1-5
udokumentowana stuzba w jednostkach wojskowej ochrony przeciw ozarowej S
aktualne uprawnienia do prowadzenia pojazdéw uprzywilejowanych 2
uprawnienia do ratownictwa na rzekach gérskich i szybkoplynacych 3
uprawnienia stermotorzysty 3
uprawnienia ratownika wodnego 3
inne uprawnienia techniczne przydatne w PSP np. obstuga urzadzen transportu bliskiego 2-10
—zurawi przenosnych — 100t lub obstuga dzwignic ( podnosnikéw ruchomych)
przejezdnych — bez ograniczen ’
Czlonkostwo w OSP*
udokumentowane szkolenie dla czlonkéw OSP prowadzone przez PSP * 2-10
Udzial w Ogoélnopolskim Turnieju Wiedzy Pozarniczej ‘
zdobycie pierwszego miejsca w eliminacjach powiatowych OTWP na poziomie szkot 5
srednich
Dyspozycyjnosé*
czas dojazdu do miejsca pehienia stuzby ponizej 1 godziny ° 5
Rozmowa kwalifikacyjna 0-15
MAKSYMALNA ILOSC PUNKTOW 100




* suma punktow

' Budownictwo, Inzynieria Bezpieczenstwa, Chemia, Energetyka, Fizyka, Fizyka techniczna, Inzynieria chemiczna i
procesowa, Inzynieria
materiatowa, Inzynieria srodowiska, Mechanika i budowa maszyn, Technologia chemiczna.
? w zaleznosci od uzyskanej opinii Komendanta Powiatowego/Miejskiego za odbyta stuzbe zastepcza
* po 2 pkt za kazde przydatne w PSP uprawnienie, nie wigcej jak10 pkt.
* po 2 pkt za kazde szkolenie, nie wiecej jak 10 pkt. (preferowane kursy OSP: szeregowcow, operatoréw sprzetu,
~dowddcow, naczelnikéw, ratownictwa medycznego) )
* czas dojazdu liczony publicznymi srodkami komunikacji

II Etap postepowania kwalifikacyjnego : Test sprawnosci fizycznej

Uwaga: Zakwalifikowani po I etapie naboru kandydaci, przed przystapieniem do testu, sprawnosci
fizyeznej - obowiazani sa do okazania dokumentu tozsamosci (z fotografia) oraz przedstawienia
Komisji Kwalifikacyjnej aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o stanie zdrowia, dopuszczajgcym
do odbycia sprawdzianu fizycznego (zaswiadczenie wazne jest 1 miesiac od daty wystawienia).

Test sprawnosci fizycznej.

1. Préba wydolnosciowa - zmodyfikowana metoda harwardzka (,HARVARD STEP -
UP TEST”).

Opis
Wyposazenie:
- stopien o wysokosci 30 cm — dla kobiet,
- stopien o wysokosci 40 cm — dla mezczyzn,
- stoper,
- metronom.
Wykonanie préby:
- badanie przeprowadza si¢ w stroju gimnastycznym,
- metronom nastawiony na rytm 120 uderzen na minute,
- czas trwania pelnego ¢wiczenia:
- 4 min. dla kobiet,
- 5 min. dla mgzczyzn.

W ciagu podanego czasu badany wchodzi na stopien w tempie 30 razy w ciggu 1 minuty.

Na hasto ,.raz” badany stawia lewa stope na stopniu , na hasto dwa dostawia prawa stopg do lewej —
przy catkowitym wyproscie w stawach kolanowych i biodrowych, na hasto trzy stawia lewa stope
na podiodze, a na hasto cztery prawa stope dostawia do stopy lewej (na podloge) przyjmujac
postawe wyprostowana.

Czas trwania jednej ewolucji wynosi 2 sekundy.

Jesli badany utrzymuje przepisowy rytm, mozna wylaczy¢ komendg stowna. Przy probie zmiany
rytmu, nalezy badanemu pomoéc donosnym sygnatem.

Po uptywie 5 min. /4 min. kobiety/ badany siada na krzesle, a osoba prowadzaca badanie wykonuje
nastepujace czynnosci: bada czestosé tetna, poczawszy od 1 minuty po zakonczeniu proby do 1min.
30 sek. , nastepnie od 2 min. do 2 min. 30 sek. Oraz 4 min. do 4 min. 30 sek. (trzy pomiary przez 30
sek.).

Wskaznik sprawnoéci — FI — stanowi iloczyn czasu pracy w sekundach x 100 i pomnozonej przez 2
sumy trzech pomiaréw tetna.



Wvdolnosciowy wskaznik zmodvfikowanej metody harwardzkiej (.HARVARD STEP — UP
TEST™)

Wskaznik wydolnoSci Wynik - ocena
50 1 wiecej proba zaliczona

Badany, ktéry nie jest w stanie wykonaé proby w przepisanym czasie, nie osiggnie wymaganego
minimalnego wskaznika wydolnosci oraz jezeli prowadzacy ¢wiczenie przerwie je z uwagi na to, ze
kandydat w ciggu 20 sek. nie jest w stanie skorygowa¢ lub utrzymaé rytmu wykonywanego

¢wiczenia — nie zalicza proby i nie jest dopuszczony do wiasciwego testu sprawnosci fizvcznej.

2. Test sprawnosci fizycznej
Dla kobiet

Siady proste z lezenia tytem.
Rzut pitkg lekarska (2 kg.) z nad glowy.
Bieg wahadltowy 4 x 10 m.
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Opis konkurencji:

Siady proste z lezenia tylem

Cwiczaey przyjmuje pozycje lezaca tylem (na plecach) — rece wzdluz tutowia, nogi (mogg by¢
w lekkim rozkroku) ustabilizowane(wspOi¢wiczacy przytrzymuje je w okolicach stawow
skokowych, lub ¢wiczacy umieszcza je pod szczeblem drabinki).

Wykonanie éwiczenia polega na uniesieniu tutowia do pozycji pionowej. Oceniajacy zalicza tylko
prawidlowe wykonanie ewolucji — wymieniajac kolejne liczby zaliczonych powtorzen.

Rzut pilka lekarska (2kg) znad glowy

Cwiczacy ustawia sie przed linig rzutu — nogi w rozkroku, stopy bez kontaktu z linig. Unosi pitke
oburacz za glowe i wykonuje rzut. Odlegtos¢ rzutu wyznacza punkt w ktérym pitka zetkneta si¢ z
podiozem. Przekroczenie linii w momencie wykonywania rzutu lub bezpodrednio po rzucie,
uniewaznia probe.

Bieg wahadlowy 4 x 10 m
Cwiczacy ustawia sie przed linig startu (mety) w pozycji stojacej — obok choragiewki (klocka). Na
sygnal rozpoczyna sie na odlegios¢ 10 m - do linii, na ktérej ustawiona jest choragiewka (klocek).
Po obiegnieciu choragiewki, biegnie do linii startu (mety), obiega choragiewke i ponownie
przebiega 10 m, do choragiewki i powraca do miejsca startu — na mete. Oceniajacy zalicza
wykonanie préby, jesli ¢wiczacy pokonat petne odleglosci pomigdzy oznaczeniami.

Dla mezezyzn
Podciaganie na drazku
Bieg na 1000 m.
Bieg na 50 m.
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Podcigganie na drazku (drazek na wysokosci odskocznej).

Cwiczacy zajmuje pozycje w zwisie na drazku (nachwytem lub podchwytem) - ramiona
wyprostowane i pozostaje w bezruchu. Cwiczacy wykonuje podciagniecia tak, zeby broda
znalazfa si¢ ponad drazkiem, wraca do pozycji wyjéciowe] (ramiona wyprostowane)
1 ponawia ewolucje.

Oceniajacy zalicza tylko prawidlowe wykonanie ¢wiczenia, wymieniajac kolejne liczby
zaliczonych powtdrzen. Podczas wykonywania ¢wiczenia dozwolona jest praca nog i tulowia.



Bieg na 1000 m i 50 m.

Cwiczacy zajmuje pozycje startowa (niska lub stojaca) przed linig startu. Na donosny sygnat
"startera" rozpoczyna bieg. Czas mierzony jest do momentu osiagnigcia klatka piersiowg linii
mety. Falstart powoduje powtdrzenie startu

W przypadku nie zaliczenia jednej z konkurencji (kandydat ma prawo do 2 prob) za
caly sprawdzian wystawia si¢ ocen¢ niedostateczna — co jest jednoznaczne
z wyeliminowaniem kandydata z dalszego postepowania kwalifikacyjnego

Punkty z testu sprawnosci fizycznej bgda naliczane zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 27 pazdziernika 2005 r. (Dz. U. z 2005 r. Nr
261, poz. 2191) w sprawie zakresu, trybu i czestotliwodci przeprowadzania okresowych
profilaktycznych badan lekarskich oraz okresowej oceny sprawnosci fizycznej strazaka
Panstwowej Strazy Pozarnej bez punktéw preferencyjnych za wiek.

3. Wejscie na drabin¢ mechaniczna.

Proba polega na wejsciu na wolno stojaca drabine mechaniczna (przy peinej asekuracji),
nachylong pod katem 75 stopni. na wysokosé 20 m.

II1 Etap postepowania kwalifikacyjnego -Rozmowa kwalifikacyjna (13 maja br. po
testach sprawnos$ci fizycznej), ustalenie listy kandydatéw, ktérzy w kolejnosci beda
skierowani do Poradni Zdrowia Psychicznego oraz do Wojewddzkiej Komisji Lekarskiej Nr 1
MSWiIA w Krakowie. Komisja Lekarska wydaje orzeczenie, w ktérym potwierdza zdolnos¢
kandydata do stuzby w PSP badz odmawia kandydatowi zdolnosci do stuzby w PSP.
O kolejnosci miejsc na liscie decyduje taczna liczba zdobytych punktow we wszystkich
etapach postepowania kwalifikacyjnego.

Ostateczne wyniki naboru, ogloszone zostana na tablicy ogloszen oraz stronie
internetowej Komendy Powiatowej PSP w Bochni.

Dodatkowe informacje:

1. Dokumenty, ktore wplyna po wskazanym terminie lub niekompletne nie bgda
rozpatrywane a osoby, ktérych oferty zostang odrzucone nie beda indywidualnie
powiadamiane.

Kandydat do stuzby winien legitymowac sie dokumentem tozsamosci, okazywanym
na zadanie Komisji Kwalifikacyjne;j.

Kopie skladanych dokumentow potwierdzone za zgodnos$¢ z oryginalem, w przypadku
braku potwierdzenia nalezy przedstawi¢ oryginaty do wgladu w momencie skltadania.
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Uwaga:
Kserokopie zlozonych dokumentéw i nieodebrane przez kandydatow zostana zniszczone

miesigc po zakonczeniu postgpowania kwalifikacyjnego.




