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KOMENDA POWIATOWA

PANSTWOWE) STRAZY NEJ _ _
- wMiectmhpozm Miechow, dnia 17 wrzesnia 2009 r.

woj. malopolskie
POK.111/25/09

OGLOSZENIE O NABORZE KANDYDATOW DO SLUZBY
W KOMENDZIE POWIATOWEJ PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ
W MIECHOWIE NA STANOWISKO STAZYSTA
(STRAZAK - RATOWNIK KIEROWCA)

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Miechowie,
32-200 Miechow, ul. Raclawicka 20
oglasza nabor do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej

w zawodzie strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej na stanowisko stazysta (ratownik
kierowca) w ramach posiadanych wakatow.

Kandydaci do stuzby w Panstwowej Strazy Pozamej — spelnia¢ musza, stosownie
do postanowien art. 28 i art. 34 ust.4 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy
Pozarnej (tekst jednolity: Dz. U. z 2009 r. Nr 12, poz. 68 z p6zn. zm.) — nastepujace kryteria
podstawowe:

1) posiada¢ obywatelstwo polskie,

2) nie by¢ karanym za przestepstwo lub przestepstwo skarbowe,

3) korzysta¢ z pelni praw publicznych,

4) posiadac uregulowany stosunek do shuzby wojskowej,

5) posiada¢ wyksztalcenie, co najmniej Srednie,

6) legitymowac si¢ bardzo dobrym stanem zdrowia, tj. zdolnoscia fizyczng i psychiczna,
konieczng do pelnienia tej sluzby (potwierdzong w dalszym przebiegu naboru orzeczeniem
Wojewodzkiej Komisji Lekarskief MSWiA) ,

7) posiada¢ prawo jazdy kategorii "C ",

8) ukonczone 21 lat na dzien skladania dokumentow (zgodnie z art. 95a ust. 1 ustawy o

Ruchu Drogowym, Dz. U. z 2005r. Nr 108, poz. 908).

Wymagane dokumenty:

1) podanie i curriculum vitae,
2) kopie dokumentéw potwierdzajacych wyksztalcenie 1 uprawnienia,
3) o$wiadczenia kandydata:
- 0 korzystaniu z pelni praw publicznych i o niekaralnosci za przestgpstwa
lub przestepstwa skarbowe,
- 0 zgodzie na przetwarzanie danych osobowych,
4) kopia dowodu osobistego i prawa jazdy,
5) uregulowany stosunek do stuzby wojskowej,
6) aktualne zaswiadczenie lekarskie uzyskane od lekarza rejonowego (rodzinnego badz
internisty), dopuszczajace kandydata do prob wydolnosciowo — sprawnosciowej i
wysokosciowej, (wzor zaswiadczenia do odbioru w sekretariacie KP PSP Miechow ),
7) kopie dokumentéw, za ktére przyznaje si¢ gratyfikacje punktowa.

Wymagane dokumenty nalezy sklada¢ osobiscie w sekretariacie Komendy
od poniedziatku do piatku w godzinach pracy tj. 7:30-15:30 lub listownie na adres: Komenda
Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Miechowie, ul. Ractawicka 20; 32-200 Miechéw —
w terminie do dnia 23 wrzesnia 2009 r. (liczy si¢ data stempla pocztowego).



NABOR DO SLUZBY W KP PSP MIECHOW BEDZIE TRZYETAPOWY:

1/ I ETAP - Komisja Kwalifikacyina, powolana przez Komendanta Powiatowego PSP,
przeprowadzi weryfikacje zlozonej dokumentacji osobowej kandydatow do shuzby
na stanowisko ratownika — kierowcy.

2/ I ETAP - Komisja Kwalifikacyjna przeprowadzi dla kandydatow, ktorzy zostali
zakwalifikowani w I etapie,

- proébe wydolnosciowo - sprawnosciows, przeprowadzona w oparciu o Rozporzadzenie
MSWiA z dma 27. 10, 2005 r. w sprawie zakresu, trybu i czestotliwosc przeprowadzania
okresowych profilaktycznych badan lekarskich oraz okresowej oceny sprawnosci fizycznej
strazaka Panstwowej Strazy Pozamej (Dz. U. Nr 261, poz. 2191), zasadami zawartymi
w pismie Biura Kadr i Ksztaicenia Zawodowego KG PSP z dnia 17. 01. 1996 r. Nr BK. IV —
7156/1/96 oraz w pismie Komendanta Gléwnego Panstwowej Strazy Pozarnej mr BK-I-
100/63/05 z dnia 16 grudnia 2005 r.

- probe wysokosciowg polegajaca na wejsciu po drabinie mechanicznej.

- rozmowe kwalifikacyjng z osobami, ktére pozytywnie zaliczyly test sprawnosci.

3/ M ETAP - zakwalifikowani po tescie sprawnosci fizycznej kandydaci
po przeprowadzenmn rozmowy z Komisja Kwalifikacyjna, zostang skierowam na badania
psychologiczne oraz do Wojewdadzkiej Komusji Lekarskie; MSWiA w celu orzeczenia ich
przydatnosci do shizby w PSP,

W przypadku nie spelnienia przez kandydatow warunkow okreslonych w ustawie
o Panstwowej Strazy Pozarnej oraz w przepisach wykonawczych do ustawy lub nie zaliczenia
préby wydolnosciowo - sprawno$ciowej lub wysokosciowej, kandydat zostaje wykluczony
z dalszego postgpowania kwalifikacyinego.

ZASADY PROWADZENIA NABORU

I ETAP naberu, polega na weryfikacji zlozonej dokumentacji osobowej przez kandydatow.
Na tym etapie przyjeto nastgpujacg punktacje postadanego przez kandydatow wyksztalcenia,

uprawnien i preferenc)i:

Prawo jazdy E

Uprawnienia ratownika medycznego

Udokumentowane szkolenia dia czlonkéw OSP przeprowadzone przez PSP
{$wiadectwo)

| W [

Udokumentowany udzial w zawodach pozamiczych OSP

Posiadanie uprawnien do obstugi urzadzen transportu bliskiego: podesty
ruchome przejezdne, samojezdne z napedem hydraulicznym, agregaty
pradotworcze, napelnianie zbiornikow cisnieniowych, kurs stermotorzysty lub
sternika motorowodnego (za kazde z przydatnych uprawnien)

Wyksztafcenie wyzsze o kierunku przydatnym w PSP: technologia chemiczna,
inzynieria chemiczna 1 procesowa, fizyka techniczna, energetyka, budownictwo,
inzynieria materialowa lub Srodowiskowa, mechanika, budowa maszyn 1
pojazdéw, informatyka, ratownictwo medyczne

Swiadectwo {zaswiadczenie) ukonczenia kursu kwalifikacyjnego szeregowych

PSP lub szkolenia podstawowego strazaka jednostki ochrony przeciwpozarowe:

10

Do$wiadczenie w zawodzie mechanik samochodowy lub elektryk
samochodowy, (co najmniej rok, swiadectwo pracy lub zaswiadczenie)

Wiek ponizej 30 lat

10

Czas dojazdu z miejsca zamieszkania srodkami komunikacii publicznej nie
przekraczajacy w obie strony 2 godzin




Il ETAP, polega na przeprowadzeniu proby wydolnoSciowo — sprawnosciowe]
1 wysokosciowe;.

Zakwalifikowani po 1 etapie naboru kandydaci, przed przystapieniem do testu
sprawnosci fizycznej - obowiazani s do okazania dokumentu tozsamosci z fotografia
oraz przedstawienia Komisji Kwalifikacyjnej zaswiadczenia lekarskiego o dobrym stanie
zdrowia, dopuszczajacym do odbycia sprawdzianu fizycznego i proby wysokosciowej
(zaswiadczenie wazne jest 1 miesiac od daty wydania). Ewentualny koszt uzyskania takiego
zaswiadczenia ponosi kandydat.

Brak zaswiadczenia lekarskiego lub zaswiadczenie o niewlasciwej tresci spowoduje,
ze kandydat nie bedzie dopuszczony do testow.

Kandydaci zobowigzani sq do posiadania stroju sportowego oraz butow sportowych.

1. Préba wydolnosciowa
Proba wydolnosciowa - zmodyfikowana metoda harwardzka
(L,HARVARD STEP - UP TEST”).
Opis
Wyposazenie:
- stopien o wysokosci 30 cm — dla kobiet,
- stopien o wysokosci 40 cm — dla mezczyzn,
- stoper,
- metronom.
Wykonanie proby:
- badanie przeprowadza si¢ w stroju gimnastycznym,
- metronom nastawiony na rytm 120 uderzen na minute,
- czas trwania pelnego ¢wiczenia:
- 4 min. dla kobiet,
- 5 min. dla mezczyzn.

W ciagu podanego czasu badany wchodzi na stopien w tempie 30 razy w ciagu |1 minuty.

Na haslo ,,raz” badany stawia lewa stope na stopniu , na hasto ,,dwa” dostawia prawga
stope do lewej — przy calkowitym wyproscie w stawach kolanowych i biodrowych, na hasto
Ltrzy” stawia lewg stope na podiodze, a na hasto ,cztery” prawa stope dostawia do stopy
lewej (na podioge) przyjmujac postawe zasadnicza. Czas trwania jednej ewolucji wynosi 2
sekundy. Po uplywie 5 min. /4 min. kobiety/ badany siada na krzesle, a osoba prowadzaca
badanie wykonuje nastepujace czynnosci: bada czestoS¢ tetna, poczawszy od 1 minuty po
zakonczeniu proby do 1min. 30 sek. , nastepnie od 2 min. do 2 min. 30 sek. Oraz 4 min. do 4
min. 30 sek. (trzy pomiary przez 30 sek.).

Wskaznik sprawnosci — FI — stanowi iloczyn czasu pracy w sekundach x 100
i pomnozonej przez 2 sumy trzech pomiaréw tetna.

Wydolnos$ciowy wskaznik zmodyfikowanej metody harwardzkiej (LHARVARD STEP —
UP_TEST”)

Wskaznik wydolnosci Wynik - ocena
50 i wigcej proba zaliczona

Badany, ktéry nie jest w stanie wykonaé proby w przepisanym czasie, nie osiggnie
wymaganego minimalnego wskaznika wydolnoSci oraz jezeli prowadzacy ¢wiczenie
przerwie je z uwagi na to, ze kandydat w ciggu 20 sek. nie jest w stanie skorygowa¢ lub

utrzymaé rytmu wykonywanego ¢wiczenia — nie zalicza proby i nie jest dopuszczony do
wlasciwego testu sprawnosci fizycznej.




OPIS TESTU SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ STRAZAKA
(opis wykonywania prob)

Testy sprawnos$ci fizyczne] przeprowadza si¢ w ubiorze sportowym, w obuwiu bez
kolcow, Test sprawnosci fizycznej skiada si¢ z trzech prob sprawnosciowych. Kazda osoba
ma prawo do dwukrotnego odbycia kazdej z prob sprawnosciowych; zalicza si¢ wynik
korzystniejszy.

Dla Kobiet:
1. Siady proste z lezenia tytem.
2. Razut pitka lekarska (2 kg.) z nad glowy.
3. Bieg wahadiowy 4 x 10 m.

Opis konkurencji;
Siady proste z lezenia tylem
Cwiczacy przyjmuje pozycje lezaca tylem (na plecach) — rece wzdfuz tutowia, nogi (moga
by¢ w lekkim rozkroku) ustabilizowane(wspoicwiczacy przytrzymuje je w okolicach stawow
~ skokowych, lub éwiczacy umieszcza je pod szczeblem drabinki).
Wykonanie ¢wiczenia polega na uniesienin tulowia do pozycji pionowej. Oceniajacy zalicza
tylko prawidlowe wykonanie ewoluc)i — wymieniajac kolejne liczby zaliczonych powtérzen.

Rzut pitky lekarskg (2kg) znad glowy :

Cwiczacy ustawia sig¢ przed linig rzutu — nogi w rozkroku, stopy bez kontaktu z linig. Unosi
pitke oburacz za glowe i wykonuje rzut. Odleglos$é rzutu wyznacza punkt, w ktoérym pitka
zetknela sie z podlozem. Przekroczenie linii w momencie wykonywania rzutu lub
bezposrednio po rzucie, uniewaznia probe.

Bieg wahadlowy 4 x 10 m

Cwiczacy ustawia si¢ przed linia startu (mety) w pozycji stojacej — obok choragiewki
{klocka). Na sygnal rozpoczyna si¢ na odleglos¢ 10 m - do linii, na ktorej ustawiona jest
choragiewka (klocek). Po obiegnigciu choragiewki, biegnie do linii startu (mety), obiega
choragiewke 1 ponownie przebiega 10 m, do choragiewki 1 powraca do miejsca startu — na
mete. Oceniajacy zalicza wykonanie préby, jesli ¢wiczacy pokonal pelne odieglosci pomiedzy
oznaczeniami.

Dla m¢zezyzn:
1. Podciaganie na drazku
2. Bieg na dystansie 50 m.
3. Bieg na dystansie 1000 m.

Opis konkurencji:

Podcigganie na drazku (drazek na wysokosci doskocznej)

Cwiczacy zajmuje pozycle w zwisie na drazku (nachwytem) lub podchwytem — ramiona
wyprostowane i pozostajace w bezruchu. Cwiczacy wykonuje podciagnigcia tak, by broda
znalazia si¢ ponad drazkiem, wraca do pozycji wyjSciowe] (ramiona wyprosiowane)
1 ponawia ewolucije.

Oceniajacy zalicza tylko prawidlowe wykonanie ewolucji — wymieniajac kolejne liczby
zaliczonych powt6rzen. Podczas wykonywania ¢wiczenia dozwolona jest praca ndg i tutowia.




Bieg na dystansie 56 m i 1000 m.
Cwiczacy zajmuje pozycje startows (niska lub stojaca) przed linig startu. Stopy ustawione tak,
by nie mialy kontaktu z linig startowa. Na donosny sygnat startera rozpoczyna bieg. Czas
mierzony jest od momentu osiggmecia klatka piersiows linii mety. Falstart powoduje
powtérzenie startu,

Minimum wymagane do zaliczenia testu:

KOBIETY MEZCZYZNI
Siady proste z Rzut pitkg Bieg wahadiowy | Bieg na 1000 m | Biegna 50 m | Podciaganie si¢
lezenia tylem fekarska (2kg) 4x10m (czas w min) {czas w §) na drazku
(ticzba powt.) znad glowy (czas w s) (liczba powt.)
{odl. w m}
15 7,60 14,9 3,39 7,10 10

W przypadku niezaliczenia jednej z konkurencji (kandydat ma prawe do 2 préb)
caly test sprawnosci fizycznej uwaia sig za niezaliczony, — co jest jednoznaczne
z wyeliminowaniem kandydata z dalszych konkurencji testu sprawnosci fizycznej
i dalszego postepowania kwalifikacyjnego.

Punkty z testu sprawnosci fizycznej beda naliczane zgodnie z rozporzadzenia
Ministra Spraw Wewnetrznych | Administracji z dmia 27 pazdziernika 2005 r. w sprawie
zakresu trybu 1 czestothwoscl przeprowadzania okresowych profilaktyczaych badan
lekarskich oraz okresowej oceny sprawnosci fizyczne) strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej
( Dz. U. Nr 261, poz. 2191 ) bez punktow preferencyjnych za wiek

2. Préba wysokosciowa

Dla kandydatéw przeprowadza si¢ dodatkowo prébe wejscia na drabing mechaniczna
(przy pelnej asekuraciji). Ocena przy probie wysokosciowej zaliczona — nie zaliczona

Po pozytywnie zaliczonych dwoch etapach kwalifikacyjnych - Komisja
Kwalifikacyjna przeprowadza rozmowe z kandydatem (rozmowa jest punktowana
w skali od 0 do 25 pkt.).

Il ETAP

Do shuzby w Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Miechowie
zostang zakwalifikowane osoby, ktore uzyskaja najwyzsza liczbe punktow (suma punktéw
uzyskanych w wyniku testu sprawnosci fizycznej, punktéw za wyksztalcenie i uprawnienia
oraz uzyskanych podczas rozmowy kwalifikacyjnej) sposrod zgloszonych do postepowania
kwalifikacyjnego kandydatow.

W przypadku, jezeli dwoch lub wiece) kandydatow posiada taka sama liczbe punktéw,
o miejscu na liscie decyduje wynik testu sprawnosci fizycznej.

Lista kandydatow  przewidzianych do  zatrudnienia
przez Komendanta Powiatowego PSP w Miechowie.

Nastepnie kandydaci otrzymuja w kolejnosci osiggnietych punktéw - skierowanie
do Wojewodzkiej Poradni Zdrowia Psychicznego przy Zarzadzie Shuzby Zdrowia MSWiIA
w Krakowie, Pl. Inwalidéow 3 - gdzie zostana poddani badaniom psychologicznym,
jako kandydaci do shazby w PSP i kierowcy pojazdow uprzywilejowanych,

Po pozytywnej opimii psychologa - kandydaci otrzymuja skierowanie
do Wojewddzkiej Komisji Lekarskiej) Nr 1 MSWiA w Krakowie, ul. Kronikarza Galla, 25
w ktorej zostana poddani szczegdlowym specjalistycznym badaniom lekarskim, Wojewddzka

jest  zatwierdzana



Komisja Lekarska wydaje orzeczenie, w ktorym potwierdza zdolnos¢ kandydata do stuzby
w PSP badz odmawia kandydatowi zdolnosci do stuzby w PSP.

Harmonogram przebiegu procesu naboru:

- do 23 wrzesnia 2009 r. - skladanie podan poszczegdlnych wymaganych dokumentow
przez zainteresowanych,

- od Olpazdziernika 2009 r. do 02 pazdziernika 2009 r. — przeprowadzenie I etapu naboru —
ogloszenie wynikéw 02 pazdziernika 2009 r. o godzinie 15:00,

- 05 pazdziernika 2009 r. godz. 9.00 préba wydolnosciowo-sprawnosciowa i wysokosciowa,
w przypadku zlych warunkow atmosferycznych lub duzej ilosci podan termin testu moze ulec
zmianie i by¢ rozlozony w czasie,

- 07 pazdziernika 2009 r. rozmowy kwalifikacyjne dla osob, ktore pozytywnie zaliczyly proby
wydolnosciowo — sprawnosciowg 1 wysokosciowa,

- 09 pazdziernika 2009 r. ogloszenie wynikow naboru na tablicy ogloszen Komendy
Powiatowej PSP w Miechowie oraz skierowanie na badania psychologiczne i na badania
komisyjne do Wojewodzkiej Komisji Lekarskiej MSWiA w celu orzeczenia przydatnosci do
stuzby w PSP.

Nieobecnos¢ wiaze si¢ z wykluczeniem kandydata z dalszego postgpowania
kwalifikacyjnego

Wyniki poszczegolnych etapow, a takze ostateczne wyniki naboru, ogloszone zostang
na tablicy ogtoszen Komendy Powiatowej PSP w Miechowie.

Osoby zakwalifikowane beda sukcesywnie przyjmowane do stluzby do konca grudnia
2010 roku w miare posiadanych wolnych etatéw w Komendzie.

Ponadto informujemy, ze osoby, ktore zlozyly podania, oraz ubiegaly si¢ o przyjecie
do shuzby przed wymienionym terminem zobowiazane s do zlozenia ponownie wymaganej —
kompletnej dokumentacji.

Kserokopie zlozonych dokumentow i nie odebranych przez kandydatow zostang
zniszczone miesigc po zakonczeniu postepowania kwalifikacyjnego

Wymagania stawiane kandydatom do sluzby w Panstwowej Strazy Pozarnej
opracowano na podstawie:

1) Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej (tekst jednolity:
Dz. U. 22009 r. Nr 12, poz. 68 z p6zn. zm.)

2) Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i  Administracji z dnia
27 pazdziernika 2005 r. w sprawie zakresu, trybu i czestotliwosci przeprowadzania
okresowych profilaktycznych badan lekarskich oraz okresowej oceny sprawnosci
fizycznej strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. z 2005 r. Nr 261, poz. 2191)

3) procedur postgpowania kwalifikacyjnego w stosunku do o0sob ubiegajacych
si¢ o przyjecie do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej, zgodnie z pismem
Komendanta Gloéwnego Panstwowej Strazy Pozarnej nr BK-1-100/63/05 z dnia
16 grudnia 2005 r.

4) pisma Komendy Gtownej PSP nr BK.VI — 7156/1/96 z dnia 17.01.1996 1.

5) instrukcji wychowania fizycznego i sportu w jednostkach organizacyjnych
Panstwowej Strazy Pozarnej — kwiecien 1995r.

KOMENDANT POWIATOWY

Pahstwovﬁ\t y Pozamej

st. bryg. mgr in2. Grzegorz Kosirski



