. Ty pota
Zatwierdzilt: -
kpk Mariusz Laciar

st.kp¥'m ariusz

:: T; '%' ~
W O 1)
Nowy Targ, dnia Iif QJU//‘J

Ogloszenie o naborze kandydatow do stuzby
w Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Nowym Targu
na stanowisko: stazysta (docelowo — starszy ratownik-kierowca)

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Nowym Targu oglasza nabor kan-
dydatow do sluzby w Panstwowej Strazy Pozarnej na stanowisko: stazysta (docelowo
starszy ratownik-kierowca)

1. Wymagania stawiane kandydatom:
Kandydat do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej musi spetnia¢ nastgpujace wymagania:
— posiada¢ obywatelstwo polskie,
— korzysta¢ w petni z praw publicznych,
— posiada¢ co najmniej Srednie wyksztatcenie,
— by¢ nie karanym za przestgpstwo lub przestepstwo skarbowe,
- odznaczaé si¢ warunkami zdrowotnymi i psychofizycznymi przydatnymi do stuzby w
Panstwowej Strazy Pozarnej (kategoria zdrowia A w ksigzeczce wojskowej),
— posiada¢ uregulowany stosunek do stuzby wojskowe;,
— posiada¢ prawo jazdy kat. B (Ilub wyzszej C, C1E.CE)

2. Wymagane dokumenty:

— podpisane przez kandydata CV i list motywacyjny,

— kopie dokumentow potwierdzajacych wyksztalcenie i uprawnienia,

- zaswiadczenie z Krajowego Rejestru Karnego o niekaralnosci,

- kopia dowodu osobistego,

- kopia tych stron ksigzeczki wojskowej, ktore uwidaczniaja dane osobowe kandydata,
kategori¢ zdrowia i informacj¢ o stosunku do stuzby wojskowej,

- kopia prawa jazdy,

— aktualne zaswiadczenie lekarskie uzyskane od lekarza (rodzinnego badz internisty),
dopuszczajace kandydata do testu sprawnosciowego,

— oswiadczenie dot. zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb re-
krutacji zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
(tekst jedn. Dz. U. 22002 r. Nr 101 poz. 926 z pdzn.zm.),

Interpretacja i weryfikacja wiarygodnosci zlozonych dokumentow nalezy do kompe-
tencji komisji rekrutacyjnej. W przypadku stwierdzenia niezgodnosci ztozonych dokumentow
ze stanem faktycznym lub brakow w dokumentacji wymaganej komisja wykluczy kandydata z
dalszego postepowania kwalifikacyjnego.

Informacja o kandydatach zakwalifikowanych do testow sprawnoSci fizycznej,
daty przeprowadzania testow sprawnoS$ci fizycznej oraz wyniki rekrutacji zostang oglo-
szone na stronach internetowych:

http://www.psp.nowytarg.pl oraz na tablicy ogloszen w siedzibie KP PSP.

Oferty odrzucone zostana komisyjnie zniszczone.



3. System punktacji gratyfikujacy posiadane uprawnienia kandydata i test sprawnosci
fizycznej przy postepowaniu kwalifikacyjnym:

UPRAWNIENIA PUNKTY
- prawo jazdy C 7
- prawo jazdy C1E i CE 5
- udokumentowana praktyka w kierowaniu pojazdami kategorii C, C1E lub 1-5
CE (jeden punkt za rok - max 5 pkt. )
- wyksztalcenie $rednie o kierunku rat.medyczne -uprawnienia ratownika 2
medycznego
- wyksztalcenie wyzsze o kierunku rat.medyczne -uprawnienia ratownika 5
medycznego
- udokumentowana praktyka w wyk. zawodu ratownika medycznego (jeden 1-5
pkt za rok — max 5 pkt)
- ukoncez. szkolen i kurséw organ. przez Szkoly oraz Osrodki Szkol. PSP 2
oraz KP PSP za kazde szkolenie lub kurs
- tytul technika pozarnictwa 20
- udokumentowane uprawnienia nurka 10
- uprawnienia stermotorzysty 10
- udokumentowane uprawnienia UDT przydatne w PSP(ocenia komisja 5
kwalifikacyjna): podesty ruchome samojezdne, zurawie, napetnianie zbior-
nikow cisnieniowych — za kazde uprawnienie
- rozmowa kwalifikacyjna 0-30
- odbyta zastepcza stuzba wojskowa w PSP 10
- test sprawnosci fizycznej 0-20

TEST WYDOLNOSCIOWY — PROBA HARWARDZKA

W trakcje postepowania kwalifikacyjnego kandydaci zostang poddani probie
wydolnosciowej harwardzkiej zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji z dnia 27 pazdziernika 2005 r. w sprawie zakresu, trybu i czestotli-
wosci przeprowadzania okresowych profilaktycznych badan lekarskich oraz okresowe;j
oceny sprawnosci fizycznej strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. Nr 261, poz.
2191).

Wydolnosciowy wskaznik zmodyfikowanej metody harwardzkie;j
("HARVARD STEP - UP TEST")

Wskaznik wydolnosci Wynik

50 1 powyzej zaliczono

Badany, ktéry nie jest w stanie wykonaé¢ proby we wihasciwym czasie lub jezeli pro-
wadzacy ¢wiczenie przerwie je z uwagi na to, ze w ciggu 20 s. nie jest on w stanie skorygo-
waé lub utrzymaé rytmu wykonywanego ¢wiczenia - nie zalicza proby i nie jest dopuszczony
do wiasciwego testu sprawnosci fizycznej. Dotyczy to takze przypadku, gdy kandydat nie
osiaggnie minimalnego wskaznika wydolnosci (50).
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TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

TABELA PUNKTOWA
(przeliczenie uzyskanych wynikéw na punkty)

bieg na |bieg na 50| podcigganie si¢ LICZBA
1.000 m m na drazku PUNKTOW
(czasw | (czasws) | (liczba powt.)

min)

3 6,4 24 75
3,02 23 74
3,04 6,5 22 73
3,06 21 72
3,08 6,6 20 71
3,1 19 70
3,12 18 69
3,14 6,7 17 68
3,16 16 67
3,18 15 66
3,2 6,8 14 65
3,21 64
3,22 63
3,23 13 62
3,24 61
3,25 6.9 60
3,26 12 59
3,27 58
3,28 57
3,29 56
3,3 7 11 55
331 54
3,32 53
3,33 52
3,34 51
3,35 7,1 10 50
3,36 49
3,37 48
3,38 47
3,39 46
3.4 7.2 9 45
3,42 44
3,44 43
3,46 7,3 42
3,48 41
3,9 8 40
3.52 39
3,54 7,4 38
3,56 37
3,58 36

4 7.5 7 35
4,02 34
4,04 33
4,06 7,6 32
4,08 31
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