Brzesko, dnia 06 wrze$nia 2010
OGLOSZENIE O NABORZE

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Brzesku
32-800 Brzesko, ul. Solskiego 16
oglasza nabor
do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej
na stanowisko stazysta ( docelowo starszy operator sprz¢tu specjalnego)
w Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Brzesku.

Kandydaci do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej — spelnia¢ musza, stosownie do
postanowien art. 28 1 art. 34 ust.4 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy
Pozarnej ( tekst jednolity: Dz.U. z 2009 r. Nr 12, poz. 68) — nastepujace kryteria podstawowe:

1/ posiada¢ obywatelstwo polskie,

2/ korzysta¢ z pelni praw publicznych,

3/ posiada¢ wyksztalcenie co najmniej $rednie,

4/ by¢ nie karanym za przestgpstwo lub przestepstwo skarbowe,

5/ odznaczaé si¢ warunkami zdrowotnymi i psychofizycznymi potwierdzonymi orzeczeniem
Wojewaddzkiej Komisji Lekarskiej MSWiA o przydatnos$ci do stuzby w PSP (kategoria
zdrowia A),

6/ posiada¢ uregulowany stosunek do stuzby wojskowe;,

7/ posiada¢ prawo jazdy kategorii B, C.

Wymagane dokumenty:

1/ Podanie i curriculum vitae,

2/ Kopie dokumentow potwierdzajacych wyksztatcenie,

3/ Os$wiadczenie kandydata o niekaralno$ci za przestgpstwa 1 przestgpstwa skarbowe
oraz o korzystaniu w z pelni praw publicznych,

4/ Kopia dowodu osobistego,

5/ Kopia tych stron ksiazeczki wojskowej, ktore uwidaczniaja dane osobowe kandydata,
kategori¢ zdrowia i informacje o uregulowanym stosunku do stuzby wojskowej,

6/ Aktualne zaswiadczenie lekarskie uzyskane od lekarza rejonowego (rodzinnego badz
internisty), dopuszczajace kandydata do testu sprawno$ciowego, wystawione nie
wczesniej niz na 1 miesiac przed data jego przeprowadzenia,

7/ Oswiadczenie o zgodzie na przetwarzanie danych osobowych.

Wymagane dokumenty nalezy sktada¢ osobiscie w sekretariacie tut. Komendy lub listownie na
adres: Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Brzesku ul. Solskiego 16,
32-800 Brzesko — w terminie do dnia 20 wrze$nia 2010 r. wlacznie (liczy si¢ data wptywu ).



NABOR DO SLUZBY W KP PSP BRZESKO BEDZIE TRZYETAPOWY:

1/TETAP - Komisja Kwalifikacyjna, powotana przez Komendanta Powiatowego PSP,
przeprowadzi weryfikacje ztozonej dokumentacji osobowej kandydatéw do stuzby.

2/ IIETAP - Komisja Kwalifikacyjna przeprowadzi dla kandydatow, ktorzy zostali

zakwalifikowani w I etapie,
- probe wydolnos$ciowo - sprawnosciowa, przeprowadzona w oparciu o Rozporzadzenie
MSWiA z dnia 27. 10. 2005 r . w sprawie zakresu, trybu i czgstotliwosci przeprowadzania
okresowych profilaktycznych badan lekarskich oraz okresowej oceny sprawnosci fizycznej
strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. Nr 261, poz. 2191),

- probe wysokosciowa polegajaca na wejsciu po drabinie mechanicznej ustawionej na
wysoko$¢ 20 metrow pod katem 75°.

- sprawdzian z ptywania- przeplynigcie dystansu 50m stylem dowolnym w tym 10m pod
woda.

- rozmowa kwalifikacyjna.

3/ III ETAP - zakwalifikowany kandydat po teScie sprawnosci fizycznej i rozmowie
z Komisja Kwalifikacyjna, zostanie skierowany na badania psychologiczne oraz
do Wojewodzkiej Komisji Lekarskie] MSWiA w celu orzeczenia ich przydatnosci do
stuzby w PSP.

Przystapienie do kolejnego etapu uzaleznione jest od pozytywnego wyniku etapu
wczesniejszego.

ZASADY PROWADZENIA NABORU

I ETAP - Analiza zlozonej dokumentacji osobowej kandydata
1. Kryteria podstawowe

Z}ozona dokumentacja Kryterium
jest brak

Podanie

Curriculum vitae

Kserokopia dowodu osobistego

Kserokopia ksiazeczki wojskowej

Kopie dokumentéw potwierdzajacych wyksztalcenie

Oswiadczenie o korzystaniu w pelni z praw publicznych

Oswiadczenie o niekaralnos$ci za przestgpstwo 1 przestgpstwo
skarbowe

Aktualne zaswiadczenie lekarskie dopuszczajace kandydata
do testu wydolno$ciowo- sprawnosciowego

Oswiadczenie o zgodzie na przetwarzanie danych osobowych

Nie spelnienie ktoregokolwiek kryterium podstawowego powoduje nie zaliczenie etapu
naboru.

2.Kryteria dodatkowe



Punktacja posiadanego wyksztalcenia, kwalifikacji, uprawnien i preferencji

Rodzaj wyksztalcenia, kwalifikacji, uprawnienia i preferencji puIlll(l)(stf’)w
1 | Wyksztalcenie wyzsze o kierunku przydatnym w PSP 5
po 1 za
2 | Udokumentowana praktyka w kierowaniu pojazdami kategorii C lub D kazde 12
miesigcy
3 [Ukonczona szkota $rednia o profilu pozarniczym 1
4 | Wyksztatcenie co najmniej $rednie o kierunku ratownictwo medyczne 3
z uprawnieniami ratownika medycznego
5 [Udokumentowana praktyka w wykonywaniu zawodu ratownika )
medycznego (minimum 12 miesigcy)
6 | Patent stermotorzysty, uprawnienia do obstugi podestéw ruchomych za kazde po
samojezdnych, zurawi samojezdnych 3
7 [ Udokumentowane czlonkostwo w Ochotniczej Strazy Pozarnej powyzej 3
lat.
- ksero legitymacji cztonkowskiej lub potwierdzenie pisemne na 3
zaswiadczeniu wydanym przez prezesa OSP
8 | Udokumentowane szkolenie dla cztonkéw OSP prowadzone przez PSP —
,»Szkolenie strazakow ratownikow OSP — czes$é 17 2
»Szkolenie strazakow ratownikow OSP — czgs¢ 117 2
»Szkolenie podstawowe strazakow ratownikéw OSP realizowane
jednoetapowo” 4
9 [Czas dojazdu do miejsca petnienia stuzby do 30 minut - czas dojazdu 5
liczony publicznymi $rodkami komunikacji publicznej
10 [ Wiek do 25 lat 5

IT ETAP, polega na przeprowadzeniu proby wydolno§ciowo — sprawnosciowej
1 wysoko$ciowej, sprawdzianu z ptywania oraz rozmowy kwalifikacyjne;.

Zakwalifikowani po I etapie naboru kandydaci, przed przystapieniem do testu sprawnosci
fizycznej - obowiazani sa do okazania dokumentu tozsamosci z fotografia .

I. Proba wydolnosciowo - sprawnosciowa

a) Préba wydolnosciowa - zmodyfikowana metoda harwardzka ('"Harward step-up test'):
Wykonanie proby:

- badanie przeprowadza si¢ w stroju gimnastycznym,

- metronom nastawiony na rytm 120 uderzen na minutg,

- czas trwania pelnego ¢wiczenia:

- 4 minuty dla kobiet

- 5 minut dla mezczyzn,

Wskaznik sprawnosci - FI - to iloczyn czasu pracy w sekundach x 100 i pomnozonej przez 2
sumy trzech pomiarow t¢tna.
Wydolnos$ciowy wskaznik zmodyfikowanej metody harwardzkiej

"HARVARD STEP - UP TEST")

Wskaznik wydolnosci Wynik - ocena Punkty
50-55 staby 1
56 - 64 dostateczny 2




65-79 przecigtny 3
80 - 89 dobry
90 1 powyzej bardzo dobry 5

Badany, ktory nie jest w stanie wykona¢ proby we wiasciwym czasie lub jezeli prowadzacy
¢wiczenie przerwie je z uwagi na to, ze w ciagu 20 s. nie jest on w stanie skorygowacé lub
utrzymac rytmu wykonywanego ¢wiczenia - nie zalicza proby i nie jest dopuszczony do
wlasciwego testu sprawnosci fizycznej. Dotyczy to takze przypadku, gdy kandydat nie osiagnie
minimalnego wskaznika wydolnosci (50).

b) préoba sprawnoS$ciowa

opis wykonywania prob

Testy sprawnosci fizycznej przeprowadza si¢ w ubiorze sportowym, w obuwiu bez kolcow.
Test sprawnosci fizycznej sktada si¢ z trzech prob sprawnosciowych. Kazdy kandydat ma
prawo do dwukrotnego odbycia kazdej z prob sprawnosciowych; zalicza si¢ wynik
korzystniejszy.

Proby dla kobiet:

1. Siady proste z lezenia tylem.

2. Rzut pilka lekarska (2 kg) znad glowy
3. Bieg wahadlowy 4 x 10 m

Opis konkurencji:

Siady proste z lezenia tylem

Cwiczacy przyjmuje pozycje lezaca tytem (na plecach)- rece wzdhuz tutowia, nogi (moga by¢
w lekkim rozkroku) ustabilizowane, wspotéwiczacy przytrzymuje je w okolicach stawow
skokowych lub, ¢wiczacy umieszcza je pod szczeblem drabinki.

Wykonanie ¢wiczenia polega na uniesienie tutowia do pozycji pionowej. Oceniajacy zalicza
tylko prawidtowe wykonanie ¢wiczenia, wymieniajac kolejne liczby zaliczonych powtorzen.

Rzut pitka lekarska (2 kg) znad glowy

Cwiczacy ustawia si¢ przed linia rzutu nogi w rozkroku. Unosi pitke oburacz za glowe

1 wykonuje rzut. Odleglo$¢ rzutu wyznacza punkt w ktorym pitka zetkneta si¢ z podtozem.
Przekroczenie linii w momencie wykonania rzutu lub bezposrednio po rzucie, uniewaznia
probe.

Bieg wahadlowy 4 x 10m

Cwiczacy ustawia si¢ przed linia startu ( mety) w pozycji stojacej obok choragiewki.

Na sygnat rozpoczyna bieg na odlegto$¢ 10m do linii, na ktorej ustawiona jest choragiewka. Po
oblegnigciu choragiewki, biegnie do linii startu ( mety), obiega choragiewke i ponownie
przebiega 10m, do choragiewki i powraca do miejsca startu na metg. Oceniajacy zalicza
wykonanie proby, jezeli ¢wiczacy pokonat pelne odlegtosci pomigdzy oznaczeniami.

Proby dla mezezyzn:

1. Biegna 1 000 m

2. Biegna S0 m

Cwiczacy zajmuje pozycje startowa (niska lub stojaca) przed linia startu. Na donosny
sygnat "startera" rozpoczyna bieg.

Czas mierzony jest do momentu osiagnigcia klatka piersiowa linii mety. Falstart powoduje
powtdrzenie startu.

3. Podciaganie si¢ na drazku (drazek na wysokosci doskocznej).




Cwiczacy zajmuje pozycje w zwisie na drazku (nachwytem lub podchwytem) - ramiona
wyprostowane i pozostaje w bezruchu. Cwiczacy wykonuje podciagniecia tak, zeby broda
znalazlta si¢ ponad drazkiem, wraca do pozycji wyjsciowej (ramiona wyprostowane) i ponawia
ewolucjg¢. Oceniajacy zalicza tylko prawidtowe wykonanie ¢wiczenia, wymieniajac kolejne
liczby zaliczonych powtorzen.

Tabela oceny sprawdzianu fizycznego:
( liczona jako $rednia arytmetyczna punktow uzyskanych z trzech konkurencji )

Srednia arytmetyczna Ocena Ho$¢ punktow
uzyskanych punktow cyfrowo slownie
Ponizej 50 pkt 2 staba 0
51 -55 pkt 3 dostateczna 2
56 - 60 pkt 4 dobra 6
61 - 65 pkt 5 bardzo dobra 12
powyzej 65 pkt 6 wybitna 15

I1. Proba wysokosciowa

Wejscie po drabinie mechanicznej — 20 m, kat 75"

zaliczone niezaliczone

W przyvpadku nie zaliczenia ktoregokolwiek elementu w/w prob (kandvdat ma prawo do
2 prob) za caly sprawdzian wystawia sie ocene niedostateczna i jest to jednoznaczne
z wvkluczeniem kandvdata z dalszego postepowania kwalifikacyjnego.

II1. Sprawdzian z plywania

Przeplynigcie dystansu 50 m stylem Ilo$¢ punktow
dowolnym w tym 10 m pod woda

Nie przeptynat 0

Czas powyzej 50 s 4

Czas do 50 s 8

-obowiazuje stroj zgodnie z regulaminem obowiazujacym na krytej ptywali w Brzesku.

IV. Rozmowa kwalifikacyjna

| Rozmowa kwalifikacyjna | od0do 15

III ETAP

Do stuzby w Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Brzesku zostanie
zakwalifikowana osoba, ktora uzyskata najwyzsza liczbg punktow (suma punktéw uzyskanych
w wyniku testu sprawnosci fizycznej, punktow za wyksztatcenie 1 uprawnienia oraz
uzyskanych podczas rozmowy kwalifikacyjnej) sposrod zgloszonych do postgpowania
kwalifikacyjnego kandydatow.

Nastepnie kandydat otrzyma skierowanie do Wojewodzkiej Poradni Zdrowia Psychicznego
przy Zarzadzie Stuzby Zdrowia MSWiA w Krakowie , Pl. Inwalidow 3 - gdzie zostanie
poddany badaniom psychologicznym, jako kandydat do stuzby w PSP.



Po pozytywnej opinii psychologa — kandydat otrzyma skierowanie do Wojewodzkiej Komisji
Lekarskiej Nr 2 MSWiA w Krakowie, ul. Kronikarza Galla 25 w ktorej zostanie poddany
szczegbtowym specjalistycznym badaniom lekarskim. Wojewodzka Komisja Lekarska wydaje
orzeczenie, w ktorym potwierdza zdolnos¢ kandydata do shluzby w PSP badZ odmawia
kandydatowi zdolnosci do stuzby w PSP.

Harmonogram przebiegu procesu naboru:

1/1 etap

- do 20 wrze$nia 2010 r. - sktadanie wymaganych dokumentéw przez zainteresowanych,
- do 24 wrzesnia 2010 r. analiza zlozonej przez kandydatéw dokumentacji osobowej

- 24 wrzesnia 2010r. - ogtoszenie wynikow.

2/ II etap

- 27 wrze$nia 2010 r. godz. 9.00 préba wydolnosciowa i wysokosciowa oraz sprawdzian
umiejetnosci ptywackich,

- 27 wrzesnia 2010r, — ogloszenie wynikoéw na tablicy ogloszen oraz stronie internetowej —

www.straz.brzesko.pl ,

- 30 wrzesnia 2010 r. godz. 9.00 proba sprawnosciowa,

- 30 wrzesnia 2010 r.- ogloszenie wynikow oraz podanie terminu rozmowy kwalifikacyjnej
na tablicy ogloszen oraz stronie internetowej www.straz.brzesko.pl .

- od 4 pazdziernika 2010 r. przeprowadzenie rozméw kwalifikacyjnych,

3/ 1II etap

- 15 pazdziernika 2010 r. - ogloszenie wynikéw naboru na tablicy ogloszen oraz stronie
internetowej tut. komendy oraz skierowanie na badania: psychologiczne 1 na badania
komisyjne do Wojewodzkiej Komisji Lekarskiej MSWiA w celu orzeczenia przydatnosci do
stuzby w PSP.

Nieobecnos¢ wiaze sie z wykluczeniem kandydata z dalszego postepowania kwalifikacyjnego

Uwaga.
Kserokopie ztozonych dokumentow przez kandydatow zostang zniszczone miesiac po

zakonczeniu postgpowania kwalifikacyjnego.
Zatwierdzik:
Komendant Powiatowy
Panstwowej Strazy Pozarnej

w Brzesku

bryg. mgr inz. Dariusz Pgcak



