Olkusz, dnia 21 lipca 2010 .

OGLOSZENIE O NABORZE KANDYDATOW DO SLUZBY
W KOMENDZIE POWIATOWEJ PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ
W OLKUSZU NA STANOWISKO STAZYSTA
(STRAZAK - RATOWNIK KIEROWCA)

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Olkuszu,
32-300 Olkusz, Al. 1000-lecia 2¢
oglasza nabor do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej

w zawodzie strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej na stanowisko stazysta (ratownik
kierowca) w ramach posiadanych wakatow.

Kandydaci do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej — spelnia¢ musza, stosownie
do postanowien art. 28 i art. 34 ust.4 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy
Pozarnej (tekst jednolity: Dz. U. 22009 r. Nr 12, poz. 68 ze zm.) — nast¢pujace kryteria
podstawowe:

1) posiada¢ obywatelstwo polskie,

2) by¢ nie karanym za przestgpstwo — takze przestgpstwo skarbowe,

3) korzysta¢ z petni praw publicznych,

4) posiada¢ uregulowany stosunek do stuzby wojskowe;,

5) posiada¢ wyksztatcenie co najmniej $rednie,

6) legitymowac si¢ bardzo dobrym stanem zdrowia, tj. zdolno$cia fizyczna i1 psychiczna,
konieczna do petnienia tej stuzby,

7) posiada¢ prawo jazdy kategorii "C ",

8) posiada¢ udokumentowang praktyke w kierowaniu samochodami cigzarowymi (kategorii C
powyzej 3,5 t) - co najmniej 2 lata (§wiadectwo pracy lub zaswiadczenie)

Wymagane dokumenty:

1) podanie i curriculum vitae,
2) kopie dokumentow potwierdzajacych wyksztalcenie i uprawnienia,
3) oswiadczenia kandydata:
- o korzystaniu z pelni praw publicznych i o niekaralnosci za przestgpstwa -
takze przestepstwa skarbowe,
- 0 zgodzie na przetwarzanie danych osobowych,
- 0 nie wnoszeniu roszczen do Komendanta Powiatowego PSP w Olkuszu o wyptate
odszkodowania z tytutu wypadku podczas testow sprawnosci fizycznej,
4) kopia dowodu osobistego,
5) kopia tych stron ksigzeczki wojskowej, ktore uwidaczniaja dane osobowe kandydata,
kategori¢ zdrowia i informacj¢ o uregulowanym stosunku do stuzby wojskowej,
6) kopia prawa jazdy,
7) udokumentowana praktyke w kierowaniu pojazdami cigzarowymi — co najmniej 2 lata
(Swiadectwo pracy lub zaswiadczenie, kategorii C powyzej 3,5 t)
8) aktualne zaswiadczenie lekarskie uzyskane od lekarza rejonowego, rodzinnego badz
internisty, dopuszczajace kandydata do proby wysokosciowej 1 wydolno$ciowo—
sprawnosciowej do okazania w dniu proby sprawnosciowej, wystawione nie wczesniej niz na
jeden miesiac przed data jego przeprowadzenia (koszt badan pokrywa zainteresowany).
9) kopie dokumentoéw za ktdre przyznaje sig gratyfikacje punktowa,



Wymagane dokumenty nalezy sktada¢ osobiscie w sekretariacie Komendy
od poniedziatku do piatku w godzinach pracy tj. 8:00-15:00 lub listownie na adres: Komenda
Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Olkuszu, Al. 1000-Lecia 2c; 32-300 Olkusz —
w terminie od dnia 21 lipca do dnia 3 sierpnia 2010 r. (liczy si¢ data stempla pocztowego).

NABOR DO SLUZBY W KP PSP OLKUSZ BEDZIE TRZYETAPOWY:

1/ 1 ETAP - Komisja Kwalifikacyjna, powotana przez Komendanta Powiatowego PSP,
przeprowadzi weryfikacje zlozonej dokumentacji osobowej kandydatéw do stuzby
na stanowisko ratownika — kierowcy.

2/ I ETAP - Komisja Kwalifikacyjna przeprowadzi dla kandydatow, ktorzy zostali
zakwalifikowani w I etapie:

- probg wydolnosciowo - sprawno$ciowa, przeprowadzona w oparciu o Rozporzadzenie
MSWiA z dnia 27. 10. 2005 r. w sprawie zakresu, trybu i czgstotliwosci przeprowadzania
okresowych profilaktycznych badan lekarskich oraz okresowej oceny sprawnosci fizycznej
strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. Nr 261, poz. 2191), zasadami zawartymi
w piSmie Biura Kadr 1 Ksztatcenia Zawodowego KG PSP z dnia 17. 01. 1996 r. Nr BK. IV —
7156/1/96 oraz w piSmie Komendanta Gtownego Panstwowej Strazy Pozarnej nr BK-I-
100/63/05 z dnia 16 grudnia 2005 r.

- prébe wysokosciowa polegajaca na wejsciu po drabinie mechaniczne;.

- rozmowg¢ kwalifikacyjna.
na rozmow¢ kwalifikacyjna zostanie dopuszczonych maksymalnie 15  kandydatéw
z najwigksza iloscia zgromadzonych punktow uzyskanych w I i II etapie postgpowania
kwalifikacyjnego.

3/ III ETAP - zakwalifikowani po teScie sprawno$ci fizycznej kandydaci
po przeprowadzeniu rozmowy z Komisja Kwalifikacyjna, zostana skierowani na badania
psychologiczne oraz do Wojewddzkiej Komisji Lekarskiej MSWiA w celu orzeczenia ich
przydatnosci do stuzby w PSP.

W przypadku nie speienia przez kandydatow warunkow okreslonych w ustawie
o Panstwowej Strazy Pozarnej oraz w przepisach wykonawczych do ustawy lub nie zaliczenia
préby wysokosciowej lub wydolno$ciowo - sprawnosciowej, kandydat zostaje wykluczony
z dalszego postgpowania kwalifikacyjnego.

ZASADY PROWADZENIA NABORU

I ETAP naboru, polega na weryfikacji ztozonej dokumentacji osobowej przez kandydatow.
Na tym etapie przyjeto nastgpujaca punktacj¢ posiadanego przez kandydatow wyksztatcenia,
uprawnien i preferenciji:

Rodzaj wyksztalcenia, kwalifikacji, uprawnienia i preferencji puIlll(l)(si:’)w
Prawo jazdy kategoria C + E 2
Udokumentowana praktyka w kierowaniu samochodami ci¢zarowymi

(kategorii C — powyzej 3,5 t) Co najmniej 3 lata ($Swiadectwo pracy lub 2
zaswiadczenie)

Cztonkostwo w OSP wraz z udokumentowanymi szkoleniami

dla cztonkow OSP prowadzonymi przez PSP ($wiadectwo lub 3
zaswiadczenie o ukonczeniu kursu OSP)




Uprawnienia techniczne (z UDT) uprawniajace do obslugi urzadzen
transportu bliskiego — w kategorii I P — Podesty ruchome przejezdne: - 3
samojezdne (podno$niki 25 m).

Swiadectwo kwalifikacyjne uprawniajace do zajmowania si¢ eksploatacja
urzadzen, instalacji 1 sieci na stanowisku eksploatacji — zespoty 3
pradotwoércze o mocy powyzej 50 kW (SEP)

I ETAP, polega na przeprowadzeniu proby wydolnoSciowo — sprawnos$ciowej
1 wysoko$ciowe;j.

Zakwalifikowani po [ etapie naboru kandydaci, przed przystapieniem do testu
sprawnos$ci fizycznej - obowiazani sa do okazania dokumentu tozsamosci z fotografia
oraz przedstawienia Komisji Kwalifikacyjnej zaswiadczenia lekarskiego o dobrym stanie
zdrowia, dopuszczajacym do odbycia sprawdzianu fizycznego 1 proby wysokosciowej
(zaswiadczenie wazne jest 1 miesiac od daty wydania). Ewentualny koszt uzyskania takiego
zaswiadczenia ponosi kandydat.

Brak zaswiadczenia lekarskiego lub zaswiadczenie o niewtasciwej tresci spowoduje,
ze kandydat nie bedzie dopuszczony do testow.
Kandydaci zobowiazani sa do posiadania stroju sportowego oraz obuwia sportowego.

Test sprawnosci fizycznej poprzedzony jest proba wydolno$ciowa przeprowadzona wg zasad
okreslonych w zalaczniku nr 3 do rozporzadzenia  Ministra Spraw Wewngtrznych
1 Administracji z dnia 27 pazdziernika 2005 r. w sprawie zakresu trybu i czgstotliwosci
przeprowadzania okresowych profilaktycznych badan lekarskich oraz okresowej oceny
sprawnosci fizycznej strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej ( Dz. U. 261, poz. 2191).

1.Proba wydolnosciowo - sprawnosciowa

Proba wydolnosciowa - zmodyfikowana metoda harwardzka
(,,HARVARD STEP — UP TEST”).
Opis
Wyposazenie:
- stopien o wysokos$ci 30 cm — dla kobiet,
- stopien o wysokos$ci 40 cm — dla mezczyzn,
- stoper,
- metronom.

Wykonanie proby:
- badanie przeprowadza si¢ w stroju gimnastycznym,
- metronom nastawiony na rytm 120 uderzehn na minutg,
- czas trwania petnego ¢wiczenia:
- 4 min. dla kobiet,
- 5 min. dla mezczyzn.

W ciagu podanego czasu badany wchodzi na stopien w tempie 30 razy w ciagu 1 minuty.

Na hasto ,,raz” badany stawia lewa stop¢ na stopniu , na hasto ,,dwa” dostawia prawa stopg
do lewej — przy catkowitym wyproscie w stawach kolanowych i biodrowych, na hasto ,,trzy”



stawia lewa stope na podilodze, a na haslo ,.cztery” prawa stope dostawia do stopy lewej
(na podtogg) przyjmujac postawg zasadnicza.

Czas trwania jednej ewolucji wynosi 2 sekundy.

Po uplywie 5 min. /4 min. kobiety/ badany siada na krzesle, a osoba prowadzaca badanie
wykonuje nastepujace czynnosci: bada czestos¢ tetna, poczawszy od 1 minuty po zakonczeniu
proby do Imin. 30 sek. , nastgpnie od 2 min. do 2 min. 30 sek. Oraz 4 min. do 4 min. 30 sek.
(trzy pomiary przez 30 sek.).

Wskaznik sprawnosci — FI — stanowi iloczyn czasu pracy w sekundach x 100
1 pomnozonej przez 2 sumy trzech pomiaréw t¢tna.

Badany, ktory nie jest w stanie wykonaé¢ préby w przepisanym czasie,
nie osiaggnie wymaganego minimalnego wskaznika wydolnosci oraz jezeli prowadzacy
¢wiczenie przerwie je z uwagi na to, ze kandydat w ciggu 20 sek. nie jest
w stanie skorygowa¢ lub utrzyma¢ rytmu wykonywanego ¢wiczenia — nie zalicza proby
i nie jest dopuszczony do wlasciwego testu sprawnosci fizycznej.

Wydolnos$ciowy wskaznik préby harwardzkiej - ocena "harvard step-up test":

Wskaznik wydolnosci Wynik - ocena Punkty
50-55 staby 1
56 - 64 dostateczny 2
65 -79 przecigtny 3
80 - 89 dobry 5
90 i powyzej bardzo dobry 7

OPIS TESTU SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ STRAZAKA
(opis wykonywania prob)

Testy sprawnosci fizycznej przeprowadza si¢ w ubiorze sportowym, w obuwiu bez
kolcow. Test sprawnosci fizycznej sktada si¢ z trzech prob sprawnosciowych. Kazdy strazak
ma prawo do dwukrotnego odbycia kazdej z prob sprawnosciowych; zalicza si¢ wynik
korzystniejszy.

Dla kobiet

1. Siady proste z lezenia tylem.
2. Rzut pitka lekarska (2 kg.) z nad glowy.
3. Bieg wahadlowy 4 x 10 m.

Opis konkurencji:

Siady proste z lezenia tylem

Cwiczacy przyjmuje pozycje lezaca tytem (na plecach) — rece wzdhuz tutowia, nogi (moga
by¢ w lekkim rozkroku) ustabilizowane(wspotéwiczacy przytrzymuje je w okolicach stawow
skokowych, lub ¢wiczacy umieszcza je pod szczeblem drabinki).




Wykonanie ¢wiczenia polega na uniesieniu tutowia do pozycji pionowej. Oceniajacy zalicza
tylko prawidlowe wykonanie ewolucji — wymieniajac kolejne liczby zaliczonych powtorzen.

Rzut pitka lekarska (2kg) znad glowy

Cwiczacy ustawia sig przed linia rzutu — nogi w rozkroku, stopy bez kontaktu z linia. Unosi
pitke oburacz za gtowe 1 wykonuje rzut. Odleglo$¢ rzutu wyznacza punkt w ktorym pitka
zetknela si¢ z podtozem. Przekroczenie linii w momencie wykonywania rzutu lub
bezposrednio po rzucie, uniewaznia probg.

Bieg wahadlowy 4 x 10 m

Cwiczacy ustawia sie przed linia startu (mety) w pozycji stojacej — obok choragiewki
(klocka). Na sygnat rozpoczyna si¢ na odlegtos¢ 10 m - do linii, na ktdérej ustawiona jest
choragiewka (klocek). Po obiegnigciu choragiewki, biegnie do linii startu (mety), obiega
choragiewke i ponownie przebiega 10 m, do choragiewki i powraca do miejsca startu — na
metg¢. Oceniajacy zalicza wykonanie proby, jesli ¢wiczacy pokonat petne odlegtosci pomigdzy
oznaczeniami.

Dla me¢zcezyzn

1) Biegna 1.000 m

2) Biegna 50 m
Cwiczacy zajmuje pozycje startowa (niska lub stojaca) przed linia startu. Na donosny
sygnat "startera" rozpoczyna bieg.
Czas mierzony jest do momentu osiagnigcia klatka piersiowa linii mety. Falstart
powoduje powtorzenie startu.

3) Podciaganie si¢ na drazku (drazek na wysokosci doskocznej).
Cwiczacy zajmuje pozycje w zwisie na drazku (nachwytem lub podchwytem) - ramiona
wyprostowane i pozostaje w bezruchu. Cwiczacy wykonuje podciagniecia tak, zeby
broda znalazta si¢ ponad drazkiem, wraca do pozycji wyjSciowej (ramiona
wyprostowane) i ponawia ewolucjg.
Oceniajacy zalicza tylko prawidlowe wykonanie ¢wiczenia, wymieniajac kolejne liczby
zaliczonych powtorzen.
Podczas wykonywania ¢wiczenia dozwolona jest praca nog i tutowia.

Tabela oceny sprawdzianu fizycznego:
(liczona jako $rednia arytmetyczna punktow uzyskanych z trzech konkurencji)

Srednia arytmetyczna Ocena Ilo$¢ punktéow
uzyskanych punktow cyfrowo slownie
Ponizej 45 pkt 1 niedostateczna 0
46 - 50 pkt 2 staba 1
51 - 55 pkt 3 dostateczna 2
56 - 60 pkt 4 dobra 4
61 - 65 pkt 5 bardzo dobra 6
powyzej 65 pkt 6 wybitna 8

Kandydat zalicza test, jezeli uzyska co najmniej 46 punktow. Uzyskanie mniejszej ilo$ci
punktow skutkuje skresleniem kandydata z dalszego postepowania kwalifikacyjnego.
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2. Proba wysokosciowa

Dla kandydatow przeprowadza si¢ dodatkowo probe wejscia na drabing mechaniczna
(przy pelnej asekuracji).
Ocena przy probie wysokosciowej zaliczona — nie zaliczona

W przypadku niezaliczenia jednej z konkurencji (kandydat ma prawo do 2 prob)
caly test sprawnosci fizycznej uwaza si¢ za niezaliczony — co jest jednoznaczne
z wyeliminowaniem kandydata z dalszych konkurencji testu sprawnosci fizycznej
i dalszego postgpowania kwalifikacyjnego.

Po pozytywnie zaliczonych dwoch etapach kwalifikacyjnych — Komisja
Kwalifikacyjna przeprowadza rozmoweg z 15 kandydatami o najwyzszych kwalifikacjach
i predyspozycjach (z najwigksza iloscia punktow) do stuzby w PSP  (rozmowa jest
punktowana w skali od 1 do 5 pkt.).

IIT ETAP

Do stuzby w Komendzie Powiatowej Pafistwowej Strazy Pozarnej w Olkuszu zostana
zakwalifikowane osoby, ktére uzyskaja najwyzsza liczbe punktow (suma punktow
uzyskanych w wyniku testu sprawnosci fizycznej, punktéw gratyfikujacych oraz uzyskanych
podczas rozmowy kwalifikacyjnej) sposrod zgtoszonych do postgpowania kwalifikacyjnego
kandydatow.

W przypadku, jezeli dwoch lub wigcej kandydatéw posiada taka sama liczbg punktow,
o miejscu na liScie decyduje wynik testu sprawnosci fizyczne;.

Lista  kandydatow  przewidzianych do  zatrudnienia jest  zatwierdzana
przez Komendanta Powiatowego PSP w Olkuszu.

Nastepnie kandydaci otrzymuja w kolejnosci osiagnigtych punktéw - skierowanie
do Wojewodzkiej Poradni Zdrowia Psychicznego przy Zarzadzie Stuzby Zdrowia MSWiA
w Krakowie, Pl. Inwalidow 3 - gdzie zostana poddani badaniom psychologicznym,
jako kandydaci do stuzby w PSP i kierowcy pojazdéow uprzywilejowanych.

Po pozytywnej opinii psychologa — kandydaci otrzymuja skierowanie
do Wojewodzkiej Komisji Lekarskiej Nr 1 MSWiA w Krakowie, ul. Kronikarza Galla 25
w ktorej zostang poddani szczegdtowym specjalistycznym badaniom lekarskim. Wojewddzka
Komisja Lekarska wydaje orzeczenie, w ktorym potwierdza zdolno$¢ kandydata do stuzby
w PSP badZ odmawia kandydatowi zdolnosci do stuzby w PSP.

Harmonogram przebiegu procesu naboru:

- do 3 sierpnia 2010 r. - sktadanie podan poszczegdlnych wymaganych dokumentow
przez zainteresowanych,

- od 10 - 11 sierpnia 2010 r. — przeprowadzenie I etapu naboru — ogloszenie wynikow
11 sierpnia 2010 r. o godzinie 15:00,

- 12 - 13 sierpnia 2010 r. r. godz. 9.00 proba wydolnosciowo-sprawnosciowa i wysokosciowa
- 16 sierpnia 2010 r. rozmowy kwalifikacyjne dla 15 oso6b z najwigksza iloScia
zgromadzonych punktow, ktore pozytywnie =zaliczyly proby wydolnosciowo —
sprawnosciowa i wysokosciowa ,



- 17 sierpnia 2010 r. ogloszenie wynikodw naboru na tablicy ogloszen Komendy Powiatowe;j
PSP w Olkuszu oraz skierowanie na badania psychologiczne inabadania komisyjne
do Wojewodzkiej Komisji Lekarskiej MSWiA w celu orzeczenia przydatnosci do stuzby
w PSP.

Nieobecno$¢ wiaze si¢ z wykluczeniem kandydata z dalszego postgpowania
kwalifikacyjnego

Wyniki poszczegdlnych etapdéw, a takze ostateczne wyniki naboru, ogloszone zostana
na tablicy ogloszen Komendy Powiatowej PSP w Olkuszu.

Osoby zakwalifikowane beda sukcesywnie przyjmowane do stuzby do konca lipca
2011 roku w miarg posiadanych wolnych etatéw w Komendzie.

Ponadto informujemy, Ze osoby, ktore ztozyty podania, oraz ubiegaty si¢ o przyjecie
do stuzby przed wymienionym terminem zobowiazane sa do zlozenia ponownie wymaganej —
kompletnej dokumentacji.

Kserokopie ztozonych dokumentéw i nie odebranych przez kandydatoéw zostana
zniszczone miesiac po zakonczeniu postgpowania kwalifikacyjnego

Wymagania stawiane kandydatom do sluzby w Panstwowej Strazy Pozarnej
opracowano na podstawie:

1) Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej (tekst jednolity:
Dz. U. 22006 r. Nr 96, poz. 667 z p6zn. zm.)

2) Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych 1 Administracji z dnia
27 pazdziernika 2005 r. w sprawie zakresu, trybu i czgstotliwosci przeprowadzania
okresowych profilaktycznych badan lekarskich oraz okresowej oceny sprawnosci
fizycznej strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. z 2005 r. Nr 261, poz. 2191)

3) procedur postgpowania kwalifikacyjnego w stosunku do o0so6b ubiegajacych
si¢ o przyjecie do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej, zgodnie z pismem
Komendanta Gtéwnego Panstwowej Strazy Pozarnej nr BK-I-100/63/05 z dnia
16 grudnia 2005 r.

4) pisma Komendy Gtéwnej PSP nr BK.VI —7156/1/96 z dnia 17.01.1996r.

5) instrukcji wychowania fizycznego 1 sportu w jednostkach organizacyjnych
Panstwowej Strazy Pozarnej — kwiecien 1995 r.

Zatwierdzik:
Komendant Powiatowy
Panstwowej Strazy Pozarnej

st. bryg. mgr inz. Edward Rogal



